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des de les perspectives de gènere i sostenibilitat. Alimentacción 
compta amb el suport de l'Agència Espanyola de Cooperació 
Internacional per al Desenvolupament (AECID).
 
El llibre que tens a les mans es presenta com una guia per a 
pensar el model educatiu en el seu conjunt. Un model que, des de 
l'enfocament de l'Educació per a la Ciutadania global avui en 
transició, recupera les seves fonts centrals de referència: la 
tradició de les pedagogies crítiques i l'educació popular. Un 
model que dóna protagonisme al professorat i l'alumnat com a 
subjectes centrals de l'acció educativa, però que reconeix el 
paper de la resta d'agents educatius i socials amb els quals els 
centres interaccionen en el territori. Un model que incideix en la 
importància de treballar amb un currículum social i culturalment 
rellevant que permeti a l'alumnat comprendre la realitat i 
actuar-hi. Un model, en definitiva, que se sustenti en el marc d'una 
consciència ètica, crítica i transformadora des de la qual reforçar 
el compromís amb la creació de models de justícia social i equitat.
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presentació

Alimentacción és un programa dirigit als centres educatius d’Educació Bàsica. 
Compta amb el suport de l’Agència Espanyola de Cooperació Internacional per 
al Desenvolupament (AECID) i està impulsat per Justícia Alimentària i Hegoa.

Aquesta iniciativa socioeducativa, que aborda la qüestió de l’alimentació des d’un 
enfocament global, considera rellevants per a la seva anàlisi i interpretació les pers-
pectives de gènere i de sostenibilitat.

La proposta educativa que acompanya aquest programa pretén generar consciència 
crítica i mobilitzar la comunitat educativa davant les conseqüències socials, econòmi-
ques i ambientals que es deriven del nostre model alimentari (producció, distribució, 
comercialització i consum).   

Amb aquesta idea s’intenta promoure un model alternatiu, basat en els principis de la 
sobirania alimentària, on el centre escolar es converteix en institució promotora d’una 
ciutadania crítica compromesa amb la sostenibilitat de la vida.

Dins del conjunt d’accions previstes a Alimentacción ‒on s’inclouen activitats d’acom-
panyament als centres educatius, formació, elaboració de materials didàctics, eines 
de comunicació i consolidació d’una xarxa de docents‒ hi ha la creació d’un marc teo-
ricopedagògic, de caràcter integral, que permeti inserir el treball al voltant de la sobi-
rania alimentària en un enfocament més ampli d’educació critica i transformadora.   

D’aquesta manera, el document que tens a les mans es presenta com una guia per 
pensar el model educatiu en el seu conjunt.  

Un model que, des de l’enfocament de l’educació per a la ciutadania global avui en 
dia en transició, recupera les seves fonts centrals de referència: la tradició de les 
pedagogies critiques i l’educació popular. 

Un model que dona protagonisme al professorat i a l’alumnat com a subjectes cen-
trals de l’acció educativa, però que reconeix el paper de la resta d’agents educatius i 
socials amb què els centres interaccionen en el territori. 

Un model que incideix en la importància de treballar un currículum socialment i cul-
turalment rellevant que permeti a l’alumnat comprendre la realitat i actuar-hi.

Un model, en suma, que se sustenti en el marc d’una consciència ètica, crítica i trans-
formadora des de la qual reforçar el compromís amb la creació de models de justícia 
social i equitat. 
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introducció

L’educació ha estat considerada històricament un factor essencial de desenvolu-
pament, una aposta per a l’avenç de les societats, per a la integració social i per 
a la transmissió i renovació de la cultura. Més enllà de la possibilitat de discutir 

aquests termes, el que sembla innegable és que hi ha un cert consens en totes les 
institucions, organismes, i governs ‒siguin d’un signe o d’un altre‒ sobre la centralitat 
de l’educació en les propostes de millora i canvi social. I això independentment que 
després en la pràctica sigui real o no. 

Per tant, no sembla exagerat dir que l’educació és un component fonamental perquè 
les persones siguem conscients de la realitat en què ens toca viure, dels problemes 
a què fem front amb humanitat i de la responsabilitat que tenim per contribuir a la 
creació d’un món millor. 

Per això parlarem d’una educació capaç de contribuir a generar un canvi sociocultu-
ral. Canvi en la forma en què es construeixen les identitats personals i col·lectives, els 
ideals de felicitat (avui dia mercantilitzats, com tota la resta de coses), la concepció 
del que pot generar benestar humà (un altre concepte fagocitat pel mercat), la cura 
i la defensa dels béns comuns, la gestió comunitària, el llegat que deixarem a les 
generacions futures... I és que avui dia totes aquestes aspiracions i dreta estan cada 
vegada més segrestats per una globalització mercantil i neoliberal que busca l’obten-
ció del benefici ràpid, l’exercici del poder i el control del discurs. 

Afortunadament, des de sectors diversos ‒organitzacions populars, acadèmia, movi-
ments socials...‒ s’estan plantejant discursos molt crítics no solament amb les conse-
qüències que es deriven de l’actual globalització neoliberal, sinó amb el propi con-
cepte de desenvolupament en què s’engloba i que respon a una visió androcèntrica, 
eurocèntrica i antropocèntrica del projecte social, polític, econòmic, cultural i educa-
tiu que s’ofereix a la comunitat. 

El resultat és un model que ha propiciat, en la seva dimensió econòmica, l’expansió 
del capitalisme i ha prolongat, en la seva dimensió social, la pervivència del patriarcat. 
Aquest complex mecanisme de producció, de consum, de sistemes de dominació 
i d’explotació indiscriminada de persones i natura ha desfermat un conjunt de pro-
blemes ecosocials globals (canvi climàtic, injustícia social, pèrdua de biodiversitat, 
violències, extractivisme, pobresa, desertificació, falta d’equitat, de salut, d’educació) 
a què avui dia ha de fer front la humanitat del segle XXI: 

S’entén que les propostes que giren al voltant de la noció de desenvolupament ‒fins 
i tot les que ens parlen de desenvolupament humà i sostenible‒ parteixen de dues 
premisses qüestionables. La primera és la pretensió d’universalitat del model de 
desenvolupament desitjable ‒més enllà de les lògiques adequacions a contextos 
diversos‒ com si totes les comunitats del planeta entenguessin el mateix per benestar, 
per felicitat... La segona és que cap d’aquestes propostes qüestiona les bases sobre 
les quals s’haurien de basar aquests nous desenvolupaments i que continua pivotant 
sobre el capitalisme industrialista i mercantil com a manera de producció i consum 
sobre el patriarcat com a model d’interacció social. 
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Aquestes dues premisses en la mesura que intenten imposar-se i estendre’s estan 
aguditzant les esquerdes, tensions, desigualtats, guerres de cap a cap del planeta. No 
ens trobem davant una sèrie de problemes aïllats inconnexos, sinó davant un intricat 
sistema de crisis múltiples, complexes interrelacionades (crisi democràtica, ecolò-
gica, de cura, econòmica i especialment cultural…). 

Aquest marc ens mostra avui, de manera més clara que mai, que no serà possible 
l’equitat entre dones i homes, la sostenibilitat de la vida, la justícia i la inclusió, la 
satisfacció de les necessitats humanes... si no canviem la nostra manera de produir, 
de consumir, de participar en la vida política. Per tant, si necessitem un canvi cultural i 
educatiu hem de proposar enfocaments educatius de canvi i per al canvi. 

Avui dia es necessita una acció educativa de llarg termini, però amb uns objectius 
molt clars: generació de pensament crític, conscienciació (en sentit freirià), indigna-
ció, apoderament individual i col·lectiu, desenvolupament de capacitats per a l’acció 
social i política transformadora, pràctiques democràtiques, aprenentatges per tre-
ballar col·lectivament ‒entre diferents‒, reforçant-nos mútuament, compartint lluites i 
solidaritats... És a dir, una educació que generi un aprenentatge per a la transformació 
individual i col·lectiva, una educació compromesa amb ètiques ecosocials.   

La qüestió és com generar les condicions perquè aquesta educació crítica, transfor-
madora, emancipadora pugui produir-se i estendre’s. Com salvar els recels, les inèr-
cies que ens dificulten construir comunitats educatives per al canvi alhora que tren-
quem els murs de les escoles per obrir-les al seu entorn, a la gent, als moviments, als 
problemes i a les seves alternatives. Com superar els fossats que ens dificulten reco-
nèixer-nos com a agents transformadors a tots dos costats dels murs escolars, per 
reforçar-nos mútuament, per millorar les nostres pràctiques i mirades com a agents 
d’allò social i cultural. Es tracta de comprendre que inevitablement tots i totes som 
educadors i educadores: famílies docents, ONGD, professorat, associacions i movi-
ments socials... entendre no solament que podem treballar junts, sinó que a més a 
més hi guanyem. 

Des d’aquest punt de vista té sentit preguntar-nos com podem extreure de projectes 
polítics com ara els derivats dels enfocaments feministes, ecologistes, de sostenibi-
litat de la vida... les claus pedagògiques que ens permeten educar segons aquests 
principis. 

L’educació no és neutral perquè la nostra acció educativa està produint acció social i 
cultural, bé per al canvi, bé per a la reproducció de l’ordre dominant. I és una cosa que 
esdevé en els àmbits de l’educació no formal i informal també, però especialment en 
l’educació formal, incidint en el currículum, en la formació del professorat, en la par-
ticipació de la comunitat educativa, en l’organització del centre i en la seva inserció 
en l’entorn.

Per a això, és imprescindible fer lectures crítiques dels models i de les reformes edu-
catives. A l’Estat espanyol en concret és necessari desviar la centralitat de l’última 
reforma educativa, la LOMCE, que ha situat la seva lògica en el mercat i en les seves 
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necessitats per tal de millorar la “competitivitat de la nostra economia”. Individua-
lisme, competitivitat, rendiment, eficiència, productivitat, pensament lineal i acumu-
latiu, marginalitat de la reflexió crítica, ètica i inclusiva constitueixen els seus suports 
bàsics i es converteixen, al seu torn, en causa dels problemes ecosocials locals i glo-
bals. 

Un model orientat a la reproducció del model dominant, a l’aïllament del subjecte 
respecte del marc de la col·lectivitat i a la recerca de les sortides personals en el marc 
mercantil i competitiu. Bé llunyana i contrària, per tant, a la lògica necessària que ja 
hem comentat abans. 

Si volem capacitar nens i nenes com a persones que han de tirar endavant en un món 
complex, si es tracta d’enfortir una ciutadania crítica que s’indigna davant les situaci-
ons de desigualtat, pobresa i exclusió, i d’aconseguir el seu compromís amb les llui-
tes col·lectives per l’assoliment d’un món més just, equitatiu i solidari, llavors hem de 
pensar l’educació com un àmbit polític en el qual la cultura escolar, el coneixement, el 
currículum, la raó i l’emoció es posin al servei d’aquestes finalitats. I això perquè com 
encertadament suggereix Peter McLaren: 

El desafiament de la pedagogia crítica no resideix només en la congru-
ència lògica o en la verificació empírica de les seves teories; més aviat, 
radica en l’elecció moral que se’ns imposa com a mestres i ciutadans 
[...] Necessitem examinar aquesta elecció: Volem que les nostres esco-
les creïn una ciutadania passiva i apàtica o una ciutadania polititzada, 
capaç de lluitar per les diferents formes de vida pública i compromesa 
amb la igualtat i la justícia social? Volem adaptar els estudiants a la 
divisió capitalista del treball fent que siguin merament funcionals dins 
d’aquest, o volem fer que els estudiants se sentin incòmodes en una 
societat que explota els treballadors, que demonitza la gent de color, 
que abusa de la dona, que privilegia els rics, que comet actes d’agres-
sió imperialista contra altres països, que colonitza l’esperit i que arrenca 
totalment l’ànima nacional de la consciència social col·lectiva? O potser 
volem crear esferes de llibertat a les nostres aules i convidar els estudi-
ants a convertir-se en agents de transformació i esperança? Confio que 
així serà. (2005:254).

En conseqüència, la fonamentació que tens entre les mans és una proposta pedagògica 
per fer front a un món que s’ensorra, que estén i augmenta el dolor, la infelicitat i el pati-
ment a la majoria d’éssers del planeta. I davant la qual cosa, des dels nostres propis som-
nis i quotidianitats, ens reivindiquem com a subjectes ètics i pensants que ens neguem 
a romandre indiferents. Perquè la nostra acció educativa pot i ha de contribuir a la trans-
formació social. Perquè només la nostra felicitat, una felicitat que s’anomena humana i 
perdurable, pot tenir lloc si aquesta és a més col·lectiva i sostenible.
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L’ESTAT DE LA QÜESTIÓ.  
EL SUBJECTE EDUCATIU 

L’enfocament que desenvoluparem en aquesta proposta identifica l’alumnat com el subjecte educatiu al voltant 
del qual giren les propostes d’intervenció pedagògica. 

Des d’aquesta centralitat, ens interessa analitzar-ne l’entorn, la 
influència que tenen els canvis culturals que es donen en els con-
textos de referència de nens i nenes, així com la potencialitat que 
representa aquesta etapa educativa en el seu procés de consoli-
dació com a ciutadanes i ciutadans crítics.

La societat que els toca viure ha canviat, l’omnipresència de 
les noves tecnologies en les seves vides, els caracteritza com a 
nadius digitals. Ara bé, com pot l’escola contribuir a la seva alfabe-
tització digital i informacional?, com podem incorporar les capa-
citats que potencia l’ús de les noves tecnologies en els sistemes i 
les metodologies d’aprenentatge?

Preguntar-nos pel subjecte educatiu i intentar conèixer millor les 
noies i els nois amb els quals treballem cada dia és imprescin-
dible per desentranyar com podem establir relacions creadores 
entre les seves capacitats, els seus interessos i l’entorn d’apre-
nentatge, com enfortir el procés educatiu mitjançant la seva parti-
cipació activa i el seu compromís en la construcció d’un món més 
just i equitatiu.

EL ESTADO DE 
LA CUESTIÓN.
EL SUJETO 
EDUCATIVO

1
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1.1.	 Context sociocultural,  
	 trets rellevants per a  
	 l’escola de Primària

L’escola sempre ha tingut el repte de respondre als canvis socioculturals propis de cada època. Aquest repte és especialment important quan, avui dia, gairebé 
ningú no qüestiona que estem afrontant una crisi multidimensional de la qual 

només podrem sortir si som capaços de qüestionar les dinàmiques que l’han desen-
cadenat. No per quedar-nos en la crítica sinó per transitar, des d’aquesta compren-
sió, cap a nous models polítics i d’articulació social radicalment diferents, més justos, 
equitatius, sostenibles i solidaris. 

Una crisi que és ecològica, democràtica, de cures, econòmica..., però que ens inte-
ressa per plantejar-nos tres preguntes essencials per a l’acció educativa crítica. La 
primera fa referència a quin serà el coneixement rellevant que hagi d’informar el cur-
rículum, en aquest cas, de l’etapa de Primària. La segona ens pregunta pel subjecte 
educatiu, l’alumnat, i es refereix a la definició de quin tipus de persona volem educar. 
La tercera, finalment, ens interroga sobre l’acció pedagògica, del procés d’ensenya-
ment-aprenentatge, de les estratègies que posarem en marxa si entre els nostres 
objectius situem l’impuls de l’autonomia dels nois i noies, l’aprenentatge de la partici-
pació i l’ampliació de capacitats necessàries per al canvi social.

Però al costat de la constatació d’aquestes crisis hi ha altres fenòmens que també 
incideixen en l’escola, en l’acció docent, en el conjunt de processos que tenen lloc 
dins de la institució escolar i en les relacions d’aquesta amb el seu entorn i amb els 
agents socials que formen part d’una comunitat educativa ampliada i integral.

Un d’ells és la presència omnipresent i ineludible en les nostres societats de les noves 
tecnologies (internet, mòbils, apps, hiperconnectivitat, xarxes wifi, missatgeria instan-
tània, xarxes socials, intel·ligència artificial...), la qual cosa ens porta a parlar de socie-
tats digitals com abans parlàvem de societat industrial, societat d’informació o soci-
etat de consum. Aquestes últimes característiques es mantenen, però prenen noves 
formes amb l’avenç de les tecnologies digitals.

Ningú no dubta dels avantatges que aporta la incorporació de les noves tecnologies 
tant a les nostres vides com a la de les institucions escolars, qüestions com l’accés a 
informació àmplia i diversa sobre el que passa en qualsevol racó del planeta en temps 
real, la millora de la comunicació, noves fórmules de gestió del coneixement, etc., tot 
això ens parla d’un món de possibilitats l’abast del qual estem explorant, encara en 
part.

Però alhora que les noves tecnologies estan impulsant aquests avantatges i d’altres, 
també provoquen un canvi cultural —especialment entre el públic més jove— alguns 
impactes del qual estan modificant els paràmetres que regulen les relacions socials o 
la forma en què es perceben els límits de la realitat i la privacitat ‒pròpia i aliena.

Tampoc no podem passar per alt altres pautes, gens positives, que acompanyen la 
concepció i l’ús d’aquestes eines: l’espectacularització de la realitat, la insensibilitat 
davant del dolor, davant del patiment, la immediatesa amb la qual esperem que es 
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produeixin els canvis, la banalització de la vida política i dels greus problemes que 
afrontem, la mercantilització de la vida, la individualització i l’aïllament...

Tot això influeix en una ciutadania que, cada vegada més allunyada de la seva respon-
sabilitat en la convivència, en la cohesió social i en la sostenibilitat de la vida, es torna 
més dòcil als dictats de mercat, es reivindica més apolítica i es desfà de qualsevol 
consciència solidària cap als sectors més vulnerables i cap als drets del planeta.

Una altra característica pròpia de les societats actuals és la qüestió de la mobilitat 
humana, que si bé ha acompanyat l’esdevenir de la humanitat al llarg de sempre avui 
dia es presenta amb claus especialment crítiques quan, en lloc de polítiques d’aco-
llida, de convivència i de cohesió social, s’opta per reforçar les fronteres, dictar lleis 
d’estrangeria cada vegada més dures i restrictives i promoure discursos racistes i 
xenòfobs.

Tot això convenientment acompanyat de la socialització de discursos emparats en 
tòpics, prejudicis i estereotips, però que calen amb facilitat en una població afectada 
pel desplegament de la cultura de la por, de l’amenaça, del rebuig a “l’altre”. L’auge 
creixent dels discursos més neoconservadors i reaccionaris n’és una prova. 

Una realitat que ens interpel·la i que ens interessa perquè un marc pedagògic com 
aquest ‒que defensa una educació inclusiva, el desenvolupament de centres demo-
cràtics i la construcció d’una ciutadania que aposta per la justícia social, l’equitat i la 
solidaritat‒ ha de ser conscient d’aquestes dinàmiques per afrontar-les des d’una acció 
pedagògica empoderadora i alliberadora.

Hi ha encara altres trets que convé tenir en compte perquè estan afectant la realitat 
dels centres educatius i les condicions de desavantatge social i econòmic de molts 
nens i nenes que arriben a l’escola. Ens referim als fenòmens de pobresa i exclusió.

La crisi econòmica que des de 2008 fins avui hem suportat a l’Estat ha afectat de 
manera evident l’empitjorament de les condicions de vida de les llars i les famílies. En 
aquests casos, els nens i nenes en resulten especialment afectats.

I les xifres així ho revelen. Segons l’INE (2018:2), la taxa AROPE (At Risk Of Poverty or 
Social Exclusion, d’acord amb les sigles en anglès) de risc de pobresa o exclusió social1 
es va situar en el 26,1 % de la població resident a Espanya. Per edat, el grup de pobla-
ció menor de 16 anys que es troba per sota del llindar de risc de pobresa representa 
un 26, 2% (INE. 2018:4).

El Consell Independent de Protecció de la Infància (CIPI) també assenyala la situ-
ació de pobresa infantil que pateix l’Estat espanyol “segons dades oficials de maig 
de 2015, el segon país de la Unió Europea amb més infants pobres. Un de cada tres 
infants a Espanya es troba en situació de pobresa, concretament dos milions vuit-
cents mil”. (CIPI, 2017: 21-22). Dos anys després, el 2017, Espanya es posiciona en tercer 
lloc, superada només per Romania i Grècia.

1	 Per al càlcul d’aquesta taxa es tenen en compte tres components: risc de pobresa, baixa intensitat en 
l’ocupació i manca material severa.
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El VIII Informe FOESSA (2019) incideix igualment sobre aquest problema i alerta dels 
desavantatges de partida que afecten els infants que viuen en condicions de pobresa. 

[...] generacions i grups socials que transmeten als seus integrants tant 
els dèficits com les posicions socials. I ho fan, principalment, a través de 
la família, de l’educació i de l’ocupació.

La pobresa s’arrossega des del bressol, s’assenta en l’experiència escolar 
i es confirma en l’ocupació ‒sobretot en la primera feina‒, però es dona en 
un context d’increment de la desigualtat social i d’afebliment de l’estat 
que s’encarrega de redistribuir els béns que donen cohesió a la societat. 
En altres paraules, es combina l’explicació de la socialització familiar en 
una llar pobra amb la manca de voluntat política de les elits i de la forta-
lesa de l’estat social per compensar el punt de partida.

Un infant neix en una llar amb més o menys recursos. Quan s’és infant 
pobre, disminueixen les possibilitats d’arribar a ser llicenciat. Durant la 
infantesa, un nen o una nena s’acostuma en un context cultural, se soci-
alitza o es construeix com a individu en un medi familiar, veïnal i social. 
I aquest mitjà modela els seus hàbits alimentaris, el seu acompliment 
educatiu i fins i tot la seva esperança de vida. El modula o modela, però 
no l’engarjola. Hi ha una certa mobilitat social ascendent segons com 
estigui estructurada la societat (Goldthorpe 2010). És cert, però, que les 
oportunitats no són les mateixes per a tots. No són iguals les oportunitats 
i menys encara ho són els resultats, per això hi ha mecanismes que trac-
ten de pal·liar les iniquitats de fons. (pàg. 142).
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La preocupació per l’empobriment progressiu i pels desavantatges socioeconòmics, 
culturals i educatius de la infància es reflecteix en la Recomanació Invertir en la infàn-
cia: trencar el cicle dels desavantatges de la Comissió Europea quan considera:

Els infants tenen més risc de pobresa o exclusió social que la població 
en general en la gran majoria dels països de la UE; els nens i nenes que 
creixen en la pobresa o l’exclusió social tenen menys possibilitats que els 
seus coetanis més afavorits de tenir bon rendiment escolar, gaudir de 
bona salut i aprofitar tot el seu potencial en fases posteriors de la seva 
vida. (Comissió Europea, 2013:1).

La Recomanació destaca, entre altres mesures, la necessitat de millorar l’impacte 
dels sistemes educatius en la igualtat d’oportunitats per trencar el “cicle dels desa-
vantatges, garantint que tots els infants es puguin beneficiar d’una educació inclusiva 
i d’alta qualitat, que promogui el seu desenvolupament emocional, social, cognitiu i 
físic” (Comissió Europea, 2013:8). Prendre com a principi la inclusió de tots els nens i 
nenes, crear entorns d’aprenentatge inclusiu i reforçar el vincle entre escola i famílies 
resulten tasques urgents en aquest context.

Tot i els indicadors que parlen, per als últims quatre anys, d’indicis de recuperació 
econòmica, la desigualtat gairebé no disminueix ‒si no és que continua el seu ritme 
ascendent‒ i es converteix en un dels problemes que més limita la igualtat d’oportu-
nitats i més vulnera el dret a l’educació. En aquesta dinàmica, el sector més ric de la 
població aconsegueix augmentar els seus ingressos any rere any mentre que els sec-
tors més pobres veuen com els seus disminueixen progressivament com i empitjoren 
les seves vides (Marc i Ubrich, 2017).

Per valorar el grau de desigualtat existent es tenen en compte, normalment, cinc 
dimensions: ocupació, habitatge, protecció social, salut i educació (altres estudis 
tenen en compte, a més, altres qüestions com la manca de participació o la manca de 
consciència social i ciutadana) .

En el nostre cas, ens fixarem en la darrera d’aquestes dimensions, l’educació. Segons 
l’últim informe de Panorama de la Educación (OCDE, 2019), la despesa en Educació 
Primària i secundària d’Espanya continua estant per sota de la mitjana OCDE i de la 
mitjana UE23: 3,1% del Producte Interior Brut (PIB) davant del 3,5% OCDE i el 3,2% UE23 
(2019: 63).

Aquestes dades ens parlen d’una certa recuperació de la despesa en Educació res-
pecte de la situació de retallades que va caracteritzar la política pública durant el 
període de crisi, però encara insuficient per atendre les necessitats de la població en 
edat escolar, del professorat i dels mateixos centres educatius.

D’altra banda, l’escola s’enfronta a reptes no solament en el terreny de l’atenció a la 
població més desfavorida, sinó també en la transició necessària des de models més 
instructius a models més comprensius, inclusius, democràtics i crítics, com els que 
inspira aquest marc teòric- pedagògic.



18

L’escola ha d’ensenyar a participar en la societat des d’un pla d’igual-
tat de condicions. Ha d’apostar més per metodologies en què par-
ticipi tota la comunitat educativa i tenir més contacte amb el carrer 
per conèixer de prop els problemes socials. L’escola ha de fomentar 
el pensament crític de nens i nenes, ensenyant més a preguntar que 
a respondre, ja que a través de la pregunta es desenvolupa més la 
intel·ligència. L’escola ha d’educar en valors, per tant, no s’entén una 
escola que no sigui inclusiva, on tots els infants tinguin cabuda i on 
el principi d’atenció a la diversitat sigui una realitat.

En aquest sentit, és important reconceptualitzar el terme “diversi-
tat” per no oblidar la diversitat d’interessos i d’opinions. Cal modi-
ficar l’estructura que considera el mestre com el qui ensenya i els 
alumnes, els qui aprenen. El mestre ha d’esdevenir un dinamitzador 
del procés de construcció de l’aprenentatge on tots i totes aprenen 
des d’un pla d’igualtat. A causa dels avenços tecnològics, el conei-
xement s’actualitza a una velocitat vertiginosa per la qual cosa ja els 
alumnes no han d’aprendre necessàriament els continguts del món 
adult. Cada dia és una nova oportunitat per transformar el coneixe-
ment des de l’àmbit de la innovació. Creativitat, innovació i emprene-
doria han de ser principis que es treballen diàriament a l’escola, no 
amb un enfocament sobretot mercantil sinó de desenvolupament 
de competències i capacitats intrapersonals i interpersonals. (CIPI, 
2017: 52-54).
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1.2.	 Nenes i nens del segle xxi.  
	 Cap a una ciutadania  
	 crítica i compromesa

L’etapa de Primària abasta el cicle d’edat 6-12 anys, un moment que representa canvis notables no solament en relació amb el creixement i el desenvolupa-
ment psicològic, sinó també en l’ampliació del seu marc de relacions, en les 

possibilitats d’aprenentatge i en el descobriment d’un món de possibilitats en el qual 
actuen cada vegada amb més autonomia i independència.

Una característica rellevant per a l’escola és que els nens i nenes del nostre temps 
han crescut en l’era digital, són ja nadius digitals.

Font: @flavitabanana (2016) https://www.instagram.com/flavitabanana/ 

Ara bé, que estiguin familiaritzats amb la presència de les tecnologies digitals no vol 
dir que estiguin digitalment alfabetitzats i, menys encara, que estiguin digitalment 
alfabetitzats des d’una perspectiva crítica. És, per tant, aquesta una de les qüestions 
que convé tenir en compte perquè l’acció educativa procuri enfortir les seves 
capacitats digitals i dotar-les de sentit pedagògic, incorporant els aprenentatges que 
ja han fet de manera autònoma amb el seu ús en un ambient educatiu i amb una 
finalitat educativa.
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D’altra banda, i especialment a mesura que ens acostem a la fi de l’etapa, els nois i 
noies van ampliant el seu món de relacions i incorporant canvis respecte dels llocs 
que ocupen les persones del seu entorn familiar, social i educatiu. Així mares, pares o 
persones tutores de referència continuen ocupant un lloc important, però es va obrint 
pas a poc a poc la preferència per les amistats amb qui comparteixen interessos, oci, 
joc i relació social. Pot resultar molt rellevant l’aprofitament dels espais de col·laboració 
entre iguals per iniciar-se en projectes que requereixen treball conjunt, de cooperació 
i elaboració col·lectiva.

És important igualment donar continuïtat a la feina coeducativa, que hauríem d’haver 
iniciat des de l’etapa infantil i a la qual convé donar continuïtat al llarg de tot el procés 
d’escolarització. De fet, a Primària, les estratègies coeducatives poden veure’s refor-
çades aprofitant la maduresa que van adquirint i que es reflecteix en el desenvolupa-
ment d’un sentit ‒encara que només és incipient‒ de justícia, en la disposició a acordar 
normes inclusives o en la seva capacitat per identificar estereotips i subjectar-se a 
criteris que respectin els seus drets i que delimitin les seves obligacions.
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És un moment fantàstic per implicar-los activament en la creació i gaudi d’entorns 
de cura, tant a l’aula com en el conjunt del centre. Les nenes i nens d’aquestes edats 
poden reflexionar cada vegada amb més matisos sobre les condicions desitjables 
en les quals els agradaria que es desenvolupessin les activitats escolars. Es mos-
tren empàtics i poden col·laborar activament en la posada en marxa d’estratègies que 
garanteixin el seu benestar i el de les seves companyes i companys. Per descomptat, 
no hi ha cures positives sense la permanent reflexió de gènere, sobre com podem 
incorporar-les, practicar-les i responsabilitzar-nos-en en igualtat, participant totes i 
tots en totes les tasques materials i afectives que comporta aprofundir en la cons-
trucció d’una escola de cures.

Aplicant l’exigència amb què Lederach (1984: 37) reclamava coherència entre l’enfo-
cament d’Educació per a la Pau i la seva translació pedagògica, també en el nostre 
cas emfatitzem l’ètica de la cura perquè resulta una dimensió fonamental de l’enfo-
cament que guia aquest marc pedagògic..

Avui la cura ens serveix de referència crítica en aquest punt crucial de la 
nostra civilització. [...] sabem que som éssers interdependents i que ens 
fem humans amb els altres. Crec que també la cura mútua pot ser un 
potent principi inspirador d’un nou model de convivència cívica. Per això 
es fa urgent generar aquesta cultura com a referent.

[...] Considero que es tracta d’educar en la cura mútua on aquesta sigui 
constitutiva dels processos educatius des del primer moment de l’escola. 
Això em sembla especialment rellevant. Aquesta perspectiva, conside-
rant allò fonamental del que som i ens constitueix com a éssers humans, 
és central en el viure i conviure a l’escola. Això significa la descentració 
de l’infant en el procés educatiu per resituar les persones en un procés 
permanent d’humanització de totes elles. Per això, el nen i la nena, alhora 
que són cuidats i aprenen a ser el que cada un és, aprenen a practicar 
l’amor, el respecte i a tenir en compte els altres, els seus companys i com-
panyes, els seus mestres, els seus familiars.

És l’aprenentatge experimentat en la quotidianitat de la vida escolar de 
les reciprocitats afectives i normatives que ens fan conscients de la rela-
ció que som. És l’aprenentatge de la pròpia identitat creada i construïda 
en estreta interrelació i interdependència amb els altres. Per això, saber 
que ha de cuidar-se a si mateix i als altres va anar modelant la seva per-
sonalitat per un conviure en la “curadania” (Amaia Pérez Orozco) i en la 
ciutadania sustentada en les relacions fraternes de cooperació, donant 
sentit a allò col·lectiu, allò comú, allò públic.
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Aquesta també és la pràctica constant de totes les persones que for-
mem part de la comunitat educativa com a comunitat de cura mútua. 
Els docents hem de cuidar l’alumnat, hem de prestar-nos atenció entre 
nosaltres com a equip docent i hem de tenir cura de les famílies perquè 
tots siguin protagonistes en els processos educatius. Les famílies han 
de cuidar-se entre elles, al professorat i a tot l’alumnat. Tothom, alum-
nat, professorat i famílies, ha de cuidar la seva participació i compromís 
amb l’entorn-context (poble, barri, ciutat) com a comunitat de vida. Sense 
entrar en el desenvolupament en la pràctica de tot el que s’ha dit fins ara, 
molts i moltes constatem en diferents trobades d’educació que aquesta 
és la proposta que avui s’està desenvolupant ja a diferents centres edu-
catius.

Julio Rogero (2017): La escuela del cuidado mutuo. [Fragments].

https://eldiariodelaeducacion.com/blog/2017/06/12/la-escuela-del-cuidado-mutuo/
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1.3.	 Educació Primària. 
	 Estructura, característica  
	 de l’etapa i modelo curricular

L’etapa de Primària es regula per la LOMCE (Llei Orgànica 8/2013, de 9 de desembre, per a la millora de la qualitat educativa), que modifica la LOE (Llei 
orgànica 2/2006, de 3 de maig, d’educació) en alguns continguts. Des del 

Govern fins als centres educatius, són diversos els òrgans competents que tenen 
competències per intervenir en els diferents nivells de concreció del currículum.

nn Taula 1. Distribució de competències

ÒRGAN  
COMPETENT

FUNCIONS

Govern

�� Determinar els continguts comuns, els estàndards d’aprenentatge avalua-
bles i l’horari lectiu mínim del bloc d’assignatures troncals.

�� Determinar els estàndards d’aprenentatge avaluables relatius als continguts 
del bloc d’assignatures específiques.

�� Determinar els criteris d’avaluació de l’assoliment dels objectius dels ense-
nyaments i etapes educatives i del grau d’adquisició de les competències 
corresponents, així com les característiques generals de les proves, en 
relació amb l’avaluació final d’Educació Primària.

Ministeri d’Educació

�� Determinar els criteris d’avaluació de l’assoliment dels objectius dels ense-
nyaments i etapes educatives i del grau d’adquisició de les competències 
corresponents, en relació amb els continguts dels blocs d’assignatures 
troncals i específiques.

�� Determinar les característiques de les proves.

�� Dissenyar les proves i establir el seu contingut per a cada convocatòria

Administracions 
educatives

�� Complementar els continguts del bloc d’assignatures troncals.

�� Establir els continguts dels blocs d’assignatures específiques i de lliure 
configuració autonòmica.

�� Fer recomanacions de metodologia didàctica per als centres docents de la 
seva competència.

�� Fixar l’horari lectiu màxim corresponent als continguts de les assignatures 
del bloc d’assignatures troncals.

�� Fixar l’horari corresponent als continguts de les assignatures dels blocs 
d’assignatures específiques i de lliure configuració autonòmica.

�� En relació amb l’avaluació durant l’etapa, complementar els criteris d’ava-
luació relatius als blocs d’assignatures troncals i específiques, i establir els 
criteris d’avaluació del bloc d’assignatures de lliure configuració autonòmica.

�� Establir els estàndards d’aprenentatge avaluables relatius als continguts del 
bloc d’assignatures de lliure configuració autonòmica.



24

ÒRGAN  
COMPETENT

FUNCIONS

Centres educatius

�� Complementar els continguts dels blocs d’assignatures troncals, específi-
ques i de lliure configuració autonòmica i configurar-ne l’oferta formativa.

�� Dissenyar i implantar mètodes pedagògics i didàctics propis.

�� Determinar la càrrega horària corresponent a les diferents assignatures.

Font: LOMCE (2013).

Enumerem tot seguit alguns dels canvis que introdueix la LOMCE:

´´ L’etapa s’organitza per cursos, de 1r a 6è, en lloc de per cicles.

´´ L’àrea de Coneixement de Medi Natural, Social i Cultural es desglossa en dues: 
Ciències de la Naturalesa i Ciències Socials.

´´ La LOMCE elimina l’assignatura d’Educació per a la Ciutadania; al seu lloc, les 
famílies o persones tutores han de triar entre Religió i/o Valors Socials i Cívics.

´´ Les àrees s’agrupen en blocs d’assignatures: troncals (amb un pes no inferior al 
50% del conjunt de l’horari lectiu), específiques, i de lliure configuració autonò-
mica.
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L’ESTAT DE LA QÜESTIÓ.  
EL SUBJECTE EDUCATIU 

nn Taula 2. Assignatures de l’etapa de Primària

CARÀCTER ASSIGNATURES

Assignatures  
troncals 

Obligatòries 

�� Ciències de la Naturalesa

�� Ciències socials

�� Llengua castellana i literatura

�� Matemàtiques

�� Primera llengua estrangera

Assignatures  
específiques

(Hauran de cursar-ne 
almenys 3 d’una 
oferta de 6. Obligació 
de cursar Educa-
ció Física i Religió 
o Valors Socials i 
Cívics.)

Obligatòries 
�� Educació Física

�� Religió o Valors Socials i Cívics

Optatives
(almenys 1)

�� 	Educació Artística

�� 	Segona Llengua Estrangera

�� 	Religió o Valors Socials i Cívics (si no l’ha triat com a 
obligatòria)

Assignatures de 
lliure configuració

Obligatòries �� 	Llengua cooficial i Literatura

Optatives

�� Assignatures específiques no cursades o àrees per 
determinar

�� Aprofundiment o reforç de les troncals o àrees per 
determinar

Font: LOMCE (2013).
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8. Consideracions finals

Amb aquest document hem intentat presentar una proposta, el més global i 
àmplia possible, per afavorir el treball de docents i centres educatius interessats 
en assolir una educació crítica i transformadora, i fer-ho a través de l’aposta per 

la sobirania alimentària amb  un enfocament de gènere.

Ens sembla important que els nens i nenes puguin participar en una proposta educa-
tiva que els iniciï en la complexitat perquè puguin desenvolupar-se en un món can-
viant com el nostre, més encara en aquests temps de crisis i incerteses, on es fa més 
necessària que mai la mobilització de la ciutadania per impulsar la creació d’altres 
models alternatius a aquest que estem qüestionant.

El paper que pot jugar l’educació per a l’assoliment d’aquest objectiu és clau. Ja hi ha 
molts projectes en marxa i, des d’aquí, volem reconèixer la tasca de totes i tots els pro-
fessionals  que creuen que l’educació és un bé comú i un dret a defensar i promoure. 
Un conjunt de professores i professors que, a més:

´´ Tenen el convenciment profund que l‘educació constitueix un espai crucial per 
a la socialització crítica dels nostres nois i noies. 

´´ Impulsen  el seu apoderament des del reconeixement i l‘acceptació de la diver-
sitat, des d’una perspectiva transformadora dels conflictes i com a procés crític 
per a l’assoliment de la igualtat des de la diferència i de l’equitat des de la jus-
tícia social. 

´´ Proposen aprenentatges significatius que afavoreixen el pensament crític i l’anà-
lisi de la realitat des d’un enfocament que vincula allò local i allò global. 

´´ Desenvolupen una pràctica educativa democràtica i inclusiva mitjançant la par-
ticipació real i efectiva de l’alumnat en la vida dels centres i en la de les seves 
comunitats per, des de l’aprenentatge, projectar el seu compromís amb la cre-
ació d’un món millor.

Per això hem escollit com a tema conductor la sobirania alimentària amb enfocament 
de gènere, perquè es tracta d’una opció que exemplifica molt bé els principis sobre 
els quals hem construït aquest marc pedagògic. 

La sobirania alimentària amb enfocament de gènere aborda una problemàtica de 
caràcter global amb clares implicacions locals a la nostra vida diària. Es tracta d’un 
tema al que és necessari apropar-se des d’un enfocament multi i interdisciplinari, i 
per a la comprensió del qual és inevitable aplicar un enfocament de gènere. Encoratja 
l’exercici del pensament crític en la mesura que s’aprofundeix en l’estudi del model 
alimentari, de l’agronegoci i de les implicacions d’aquest model per a la sostenibilitat 
de la vida –en termes de drets, de salut, de nutrició, d’ecologia, de condicions de vida... 

Però, a més, la sobirania alimentària és en si mateixa una alternativa que facilita el 
compromís de l’alumnat, de les seves famílies i del conjunt d’agents educatius i soci-
als. Tots els actors poden incorporar i contribuir a l’extensió d’un model fonamentat en 
els principis de la sobirania alimentària en les seves vides quotidianes, però sobretot 
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exemplifica el compromís amb altres formes de produir i consumir, fent així visible el 
nexe entre reflexió i acció, últim objectiu de l’educació transformadora.

Esperem que aquest document serveixi de suport a la tasca de tota la comunitat 
compromesa amb aquest altre món possible, urgent i necessari. 
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