:Qué es el decrecimiento?
De un lema activista a un movimiento social

Federico Demaria**, Francois Schneider,
Filka Sekulova, Joan Martinez-Alier’

Decrécimiento es la traduccion fiteral de “décroissance”, una palabra francesa que significa reduccién.
Lanzada como lema por activistas en 2001 como un desaffo al crecimiento econémico, se convirtié
en una palabra-misil que desencadena un debate contencioso sobre el diagnéstica y el prondstico de
nuestra sociedad. El “decrecimiento” se convirtié en un marco interprefativo para un nuevo (y antiguo)
movimiento social en el que convergen numerosas corrientes de ideas criticas y acciones politicas. Es-
un intento de re-politizar los debates sobre los deseados futuros socioambientales y un ejemplo de una
ciencia dirigida por activistas, que ahora se estd consolidando en un conceplo en la literatura académica.
Este artfculo analiza la definicion, los origenes, la evolucion, las practicas y la construccién del decre-
cimiento. El objetivo principal es explicar las multiples fuentes y estrategias del decrecimiento, a fin de
mejorar su definicion bdsica y evitar las criticas reduccionistas y los conceptos erréneos. Con este fin, el
articulo presenta las principales fuentes intelectuales del decrecimiento, asf como sus diversas estrategias
(activismo de resistencia, construccion de alternativas y propuestas politicas) y actores (promotores de
alternativas, activistas y cientfficos). Finalmente, el articulo argumenta que la diversidad del movimiento
no le resta valor a la existencia de un camino comun.

Introduccion

| Decrecimiento (“décroissance” en francés), fue lanzado a principios del siglo
XXI como un proyecto de contraccién social voluntaria de la produccion y el
consumo, dirigido a la sostenibilidad social y ecolégica. Rdpidamente se con-
virtié en un lema contra el crecimiento econémico (Bernard et al., 2003), y decan-
t6 en un movimiento social. El término en inglés también ha ingresado en revistas
académicas (Fournier, 2008; Martinez-Alier et al, 2010; Victor, 2010), al menos cin-
co ndmeros especiales o secciones especiales se han dedicado al tema, en los alti-
mos cuatro afios (Kallis et al., 2010; Cattaneo et al 2012; Saed, 2012, Sekulova et al.
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2013, Kallis et al. 2012). El decrecimiento también ha sido citado y analizado por
politicos franceses e italianos y muchos periédicos de renombre,* incluidos Le Mon-
~ de,? Le Monde Diplomatique,’ El Pais, The Wall Street Journal® y Financial Times.* Du-
rante su corta vida, el decrecimiento ha estado sujeto a interpretaciones divergentes
y, a menudo, reduccionistas. Este articulo tiene como objetivo mejorar la definicion
hasica de decrecimiento y se clarifican posibles conceptos erréneos sobre el (érmi-
no. Con este fin, proporcionamos una breve historia del decrecimiento y una des-
cripcién exhaustiva de sus fuentesy estrategias, mientras tanto, destacamos su rele-
vancia como movimiento social.

A diferencia del desarrolio sostenible, que es un concepto hasado en el falso con-
senso (Hornborg, 2009), el decrecimiento no aspira a ser adoptado como un obje-
tivo comn por parte de las Naciones Unidas, la OCDE o la Comisién Europea. La
idea del “decrecimiento socialmente sostenible” (Schneider et al., 2010), o simple-
mente decrecimiento, nacié como una propuesta de cambio radical. El contexto
contemporaneo’del capitalismo neoliberal aparece como una condicién postpoli-
tica, es decir, una formacion politica que excluye lo politico y evita la politizacion
de demandas particulares (Swyngedouw, 2007). En este contexto, el decrecimiento
es un intento de volver a politizar el debate sobre la muy necesaria transformacion
socio-ecolégica, afirmando la disidencia con las representaciones mundiales actua-
les y buscando otras alternativas. A lo largo de este documento, el decrecimiento es
una critica a la hegemonta del desarrollo actual (Rist, 2008). Las primeras criticas a
la nocién occidental de desarrollo (desarrollo uniforme universal), comenzaron con
escritores como Arturo Escobar y Wolfgang Sachs, entre algunos otros, en los afios
80. El decrecimiento también desaffa las ideas de “crecimiento verde” o “econo-
mia verde” o “economfa circular” y la creencia asociada al crecimiento econémico
como un camino deseable en las agendas politicas. ‘

El decrecimiento confronta los paradigmas dominantes en las ciencias sociales ta-
les como, la economfa neoclésica y también la economia keynesiana pero aln no
es un paradigma en el sentido de “logros cientificos universalmente reconocidos
que, por un tiempo, proporcionan problemas modelos y soluciones para una co-
munidad de investigadores” (Kuhn, 1962: x). En economa, estd surgiendo una nue-
va macroeconomfa ecolégica sin crecimiento (Victor, 2008; Jackson, 2011), basa-
da en la “economia de estado estable” de Herman Daly, que podrfa evolucionar ha-
cia un nuevo paradigma en economfa. Sin embargo, todavfa hay un largo camino
por recorrer. :

7. En un breve recuento, Le Monde publicé 18 aiculos, £ Pais 5 y La Repiblica 7, sobre el movimiento Decrecimiento en
2011,

3. Yves Cochet, un politico francés y ex ministro, defiende abiertamente el decrecimiento econdmico; mientras fanto, Sar-
kozy hablé piblicamente “pour le nucléaire et contre Ja décroissance” (en favor de b energfa nuclear y contra el decreci-
miento) en abril de 2011 {Le Monde, 07/04/11). .

4. Dipin, Fric (20/08/2009). La décroissance, une ilée qui chemine sous Ja récession. Le Monde Diplomatique, pp. 20-21.

5. Assadourian, Erik. {12/06/2012). How to Shrink the Trench Economy. The Wall Street Journal.

6. Caldwell, Christopher. (15/10/201 ). Décroissance: how the French counfer capitalism. Financial Times.
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Algunas personas se refieren al decrecimiento como una ideologia, es decir, un
“sistema de ideas y valores”. Esla posicion sigue siendo demasiado simplista, o al
menos prematura, para explicar su heterogeneidad de fuentes y estrategias. Este no
es solo un concepto econémico. Nosotros vamos a demostrar que es un marco cons-
tituido por una gran variedad de preocupaciones, objelivos, estrategias y acciones.
Como resultado, se ha convertido en un punto de confluencia, donde desembocan
corrientes de ideas criticas y accién politica que convergen.

El resto del documento esté organizado de la siguiente manera: la seccion I abor-
da la relevancia de la teorfa del movimiento social para el decrecimiento; la seccién
Il presenta brevemente su historia; las secciones IV, V y VI presentan y discuten las
diferentes “escuelas de pensamiento” y estrategias asociadas con el decrecimiento;
y la seccién VIl concluye con un intento de proporcionar una definicién exhausiva
de lo que se entiende por decrecimiento.

La informacién primaria para este articulo se recopild via “observacién partici-
pante”, “observacién de la participacion” (Cattaneo, 2006, D’ Alisa et al., 2010),” o
por “participantes observantes” (Brown, 2007). Los autores, en particular Francois
Schneider, han estado involucrados en el movimiento del decrecimiento desde sus
inicios. En 2004, Schneider comenzé una gira por Francia en un burro durante mas
de un afio, difundiendo la propuesta de decrecimiento. Muchas de las ideas presen-
tadas en este articulo provienen de esa gira y de las conversaciones ptblicas, que
podrfan verse como una forma original de hacer trabajo de campo'y diseminacién al
mismo tiempo. En general, la participacion de los autores garantiza un punto de vis-
(a interno y, el acceso a una gran cantidad de conocimiento informal y documentos -
recopilados desde 2000 y no siempre publicados en revistas cientificas.®

Marco tedrico: teoria del movimiento social

£l decrecimiento se ha convertido en un marco interpretativo para un movimiento
social, entendido como el mecanismo a través del cual los actores participan en una
accién colectiva (Della Porta y Diani, 2006). Por ejemplo, activistas anti-automovi-
les y anti-publicidad, ciclistas y defensores de los derechos de los peatones, parti-
darios de la agricultura orgnica, ciiticos de la expansién urbana y promotores de
energfa solar y monedas locales, han comenzado a ver el decrecimiento como un

marco representativo apropiaclo para su vision del mundo.

7. Este método enfatiza el rol participativo del observador y el hecho de que Jas observaciones resultantes emergen de la ca-
pacidad reflexiva del participante. En este: sentido, Ia motivacién del participante es el activismo y el resultado académico
es un subproducto de este activismo,

8. Los autores son actualmente miembros de la asociacion “Investigacion y Decrecimiento”, que es una asociacién dedicada
a la investigacidn, capacitacién, concientizacidn y organizacion de eventos, En particular, la R&D (por sus siglas en inglés:
Research & Degrowth) promueve las Conferencias internacionales sobre Decrecimiento (Parfs 2008, Barcelona 2010,
Montreal y Venecia 2012, Leipzig 2014, Budapest 2016, Malmo, Ciudad de México y Parlamento Europeo.2018). cvww.
degrowth.orgy.
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Goffman (1974) estudia los movimientos sociales utilizando el concepto de mar-
cos. Estos permiten a las personas ubicar, percibir, identificar y etiquetar los even-
tos que experimentan (Snow et al., 1986). Los marcos interpretativos generalizan un
problema determinado o experiencia de vida y producen nuevas definiciones, de-
mostrando sus vinculos y relevancia con procesos, eventos y condiciones mas am-
plias de otros grupos sociales. El proceso de encuadre es un hecho de.politizacién,
compuesto por dos dimensiones principales: diagndstico y prondstico (Della Porta
y Diani, 2006).

El diagnéstico moviliza miltiples fuentes (o flujos de pensamiento), a través del
espacio y el tiempo, y el prondstico involucra mdiltiples estrategias y actores. Estos
procesos son descritos en detalle a continuacion. :

El diagnéstico consiste en identificar las causas de un problema social. El decre-
cimiento como marco interpretativo, diagnostica que los fenémenos sociales dis-
pares, tales como las crisis sociales y ambientales, estan relacionados con el creci-
miento econémico. Los actores del decrecimiento son, por lo tanto, “agentes signi-
ficantes” dedicados a la produccién de significados alternativos y polémicos que di-
fieren de los defendidos por la corriente principal de crecimiento (es decir, los me-
dios de comunicacién, la mayorfa de los polfticos, profesores de economia y exper-
(os financieros, y directores ejecutivos de la industria). Los actores pro-crecimiento,
por ejemplo, ven el crecimiento econémico como el mejor camino para lidiar con
la crisis econémica actual y con el pago de deudas, mientras que los actores del de-
crecimiento encuentran que el sistema econémico basado en el crecimiento (impul-
sado por la deuda), es el problema central. Las fuentes desde las cuales el decreci-
miento construye su diagndstico se presentan en la Seccion IV de este documento.
Es la complementariedad entre diferentes preocupaciones lo que realmente motiva
al decrecimiento.

El pronéstico, generalmente caracterizado por una fuerte dimension utépica, bus-
ca soluciones e hipdtesis de nuevos paltrones sociales. Mas alld de los objetivos
préacticos, este proceso abre nuevos espacios y perspectivas de accion. Las estrate-
gias asociadas con el prondstico tienden a ser multiples. En términos de enfoques,
estos pueden ser conslrucciones alternativas, resistencia e investigacién,® y en rela-
cién con el capitalismo, pueden ser “anticapitalistas”, “poscapitalistas” y “a pesar
del capitalismo” (Chatterton & Pickerell, 2010). Nosotros argumentamos que eslos
pueden combinarse, como se explica en la Seccién V.

Una breve historia del término™

Algunas de las ideas delrds del decrecimiento han sido parte de los debates filos6-
ficos durante siglos. La palabra “Décroissance” (francés para el decrecimiento), apa-

9. Anheier et al, 2001 se refiere a los enfoques existentes como rechazantes, alternativos y reformistas.
10. Se puede encontrar una historfa mds general del decrecimiento como movimiento soctal en chtipt/degrowth.org/short-history:.
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recié posiblemente por primera vez en 1972, como una descripcién de un camino
social, y fue mencionado varias veces (Gorz, 1977, Amar, 1973, Georgescu-Roegen,
1979), en el seguimiento del informe Meadows al Club de Roma, Los limites del cre-
cimiento (1972). En 1982, se organizé una conferencia en Montreal con el titulo Les
enjeux de la décroissance (Los desafios del decrecimiento), pero la palabra se usé
como sinénimo de recesién econémica (ACSALF, 1983). Décroissance se convirtié
en un lema activista en Francia en 2001, [talia en 2004 (como “Decrescita”), Catalu-
fia y Espafia en 2006 (como “Decreixement” y “Decrecimiento”), en 2008 en inglés
(como “Degrowth”), y luego en muchos otros paises e idiomas.

La Décroissance, como movimiento social, solo comenzé en Lyon {Francia) a raiz
de las protestas por ciudades libres de automéviles, comidas en las calles, coope-
rativas de alimentos y anti publicidad (por ejemplo, ver la revista Casseurs de pub).
Esto fue seguido, al comienzo de un ndmero especial de la revista Silence en 2002,

" editado por Vincent Cheynet y Bruno Clémentin. Ese mismo afio, la conferencia Dé-
faire le développement, refaire le monde (Deshagan el desarrollo, rehagan el mun-
do), tuvo lugar en Parfs, en la UNESCO, con 800 participantes. En 2004, el Decre-
cimiento entré en un debate ptblico mas amplio con la revista mensual de decre-
cimiento La Décroissance, el diario de la alegria de vivir, que hoy vende alrededor
de 30.000 copias. ’

El término inglés “Degrowth” fue “oficialmente” introducido en la primera confe-
rencia sobre Decrecimiento en Parfs en 2008, que también marcé el nacimiento del
decrecimiento como una drea de investigacion internacional.

Tras las conferencias sobre decrecimiento de Parfs, Barcelona, Montreal y Vene-
cia, Leipzig, Budapest, Malmo, Ciudad de México y Bruselas entre 2008 y 2018, el
movimiento se ha extendido a grupos y actividades en Flandes, Suiza, Finlandia, Po-
lonia, Grecia, Alemania, Portugal, Noruega, Dinamarca, Repdblica Checa, México,
Brasil, Puerto Rico y Canada."

Fuentes del decrecimiento

El decrecimiento es rico en sus significados y no abarca una sola corriente filoso-
fica. Sus promotores no admiran ni un solo libro ni un autor. Su columna vertebral
temdtica se deriva de algunas corrientes de pensamiento ecol6gico'y social. La iden-
(ificacién de las corrientes de decrecimiento fue desarrollada por primera vez por
Flipo (2007). Siguiéndolo nos referimos a las corrientes como “fuentes” del decreci-
miento. El decrecimiento se ubica en la unién de varias fuentes o corrientes de pen-
samiento que se cruzan sin estar en competencia (Bayon et al., 2010). Las fuentes

11. "} equilibrio global, para el cual el no crecimiento -o incluso el decrecimiento- de la produccion material es una con-
dicién necesaria, ses campatible con la supervivencia del sistema (capitalistait” M. Bosquet (André Gorz), Nouvel Ob-
servateur, Parfs, 397, 19 de junio de 1972, p. IV. Actas de un debate piiblico organizado en Parfs por el Club du Nouvel
Observateur. : '

12. Més de cincuenta grupos de muchos paises organizaron una comida a campo abierto {Pic-nic} para el Decrecimiento en
2010y 2011.
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redinen metodologfas y valores y constituyen pistas para interpretar el decrecimien-
0. A continuacion identificamos seis fuentes (agregando “justicia”, a fas cinco pro-
puestas por Fabrice Flipo). La atribucién de autores a una fuente especifica es algo
artificial, ya que ning@in aulor estd relacionado con una sola.

Ecologia

En primer lugar, esta fuente implica percibir que los ecosistemas tienen valor en
s mismos y no solo como proveedores de recursos o servicios ambientales (tiles
(ej. derechos de la naturaleza). En segundo lugar, enfatiza la competencia entre los
ecosistemas y los sistemas de produccion y consumo industriales. Todavfa no se ha
observado un desacoplamiento entre la expansion industrial y la destruccién ecolé-
gica, en lo absoluto, y es muy poco probable que esto ocurra. El decrecimiento es,
por lo tanto, un camino posible, para preservar los ecosistemas mediante la reduc-
cién de la presién humana sobre los ecosistemas y la naturaleza, y un desafio para
la idea de que es posible desacoplar los impactos ecoldgicos del crecimiento eco-
némico. El decrecimiento conduce al enfoque de res communis (Bayon et al., 2010),
que sugiere que los bienes ambientales son cominmente atendidos y compartidos
para evitar la apropiacién por un solo individuo, (a diferencia de un enfoque res nu-
llius donde los recursos no pertenecen a nadie y pueden ser libremente destruidos y
robados). La sabia estrategia res communis implica una integracién de los humanos
en la naturaleza, mientras que-la de los “derechos de la naturaleza” podrfan ser una
estrategia de relaguardia para preservar o que queda, creando dreas para la regene-
racién de los ecosistemas.

Criticas al desarrollo y elogios por el anti utilitarismo

Esta fuente de decrecimiento se deriva de la antropologfa. Los autores dentro de
esta corriente perciben el decrecimiento como una “palabra-misil”, que derriba el
imaginario hegeménico del desarrollo y el utilitarismo. Latouche ha sido un au-
tor importante en esla corriente de pensamiento. Los criticos del desarrollo de los
afios 70 y 80, incluyen a Arturo Escobar, Gilbert Rist, Helena Norberg-Hodge, Ma-
jid Rahnema, Wolfgang Sachs, Ashish Nandy, Shiv Visvanathan, Gustavo Esteva (Sa-
chs, 1992) y Frangois Partant, Bernard Charbonneau e Ivan lllich. La esencia de esla
fuente es la critica a la uniformizacién de las culturas, debido a la adopcion genera-
lizada de tecnologfas particulares y modelos de consumo y produccién experimen-
tados en el Norte global. Como lo expresa Latouche (2009), el modelo de desarro-
llo occidental es una construccién mental adoptada por el resto del mundo. El de-
crecimiento considera que el “desarrollo sostenible” es un oximoron y exige desen-
redarse del imaginario social que este conlleva, y mas alla de esto, critica la nocién
de “desarrollo” en s misma.

La otra cara de esta corriente, en el movimiento del decrecimiento, es la critica
del homo-economicus, contra la maximizacién de la utilidad como {a Gltima fuer-
za motriz del comportamiento humano. Esta crilica fue inspirada por Marcel Mauss
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en la década de 1920 (Mauss, 1924), y Serge Latouche, Alain Caillé y otros miem-
hros del Movimiento antiutilitarista en las Ciencias Sociales, MAUSS (Caillé, 1989).
Otros autores citados con frecuencia son el historiador social y econémico Karl Po-
lanyi (1944) y el antropdlogo Marshall Sahlins (1972).

La concepcién de los seres humanos como agentes econdmicos, conducidos por
el interés propio y la maximizacién de la utilidad, es una representacién del mun-
do, 0 una construccién social histérica que ha sido meticulosamente anidada en las
mentes de muchas generaciones de estudiantes de economfa. El decrecimiento en
ese sentido, exige visiones mas amplias que den importancia a las relaciones eco-
némicas basadas en los dones y la reciprocidad, donde las relaciones sociales y la
convivencia son centrales. El enfoque aquf es sobre el cambio en la estructura de
los valores y el cambio en las instituciones que articulan el valor. El decrecimiento
es, por lo tanto, una forma de presentar un nuevo imaginario que implica un cam-
bio de cultura y un redescubrimiento de la identidad humana que se desliga de las
representaciones econdmicas (Bayon et al., 2010).

Significado de la vida y el bienestar

La esencia de esta fuente es la necesidad emergente de mas sentido en la vida {y
de la vida) en las sociedades modernas. Es una critica de los estilos de vida basados
en los mantras de trabajar mds, ganar mds, vender mds y comprar més. -

El “sentido de la vida” como fuente del decrecimiento también se basa en los ha-
llazgos de la literatura sobre la economfa de la felicidad. La desconexién entre el
aumento del ingreso y la satisfaccion vital a lo largo del tiempo, un fenémeno cono-
cido como la paradoja de Easterlin (Easterlin, 1974), asi como la asociacién entre la
importancia de las ganancias materiales y los trastornos emocionales (Kasser, 2002),
son dos referencias importantes.

El movimiento por la simplicidad voluntaria, que reduce el consumo individual y
ve la vida simple como liberadora y profunda, en lugar de restringir y limitar, es una
visién importante dentro de esta fuente.

Los trabajos de referencia son “Walden o Vida en los Bosques” de Henry David
Thoreau, La Sobriedad Feliz de Pierre Rabhi, La Simplicidad Voluntaria de Mongeau,
1a celebracién de Schumacherpor La “Suficiencia y La Economia de Permanencia”
de Joseph Kumarappa.*

Bioeconomia

La economia ecolégica y la ecologfa industrial también son fuentes del decre-
cimiento. La mayorfa de los economistas ecolégicos son seguidores de Georges-
cu-Roegen (1971), quien introdujo el término “hioeconomfa” y escribié a favor del

13. En India, la nocién de aparigraha, suficiencia, autocontrol en el consuma, estd muy viva en algunos circulos a pesar del
boom econémico.
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décroissance. ' Esta escuela de pensamiento, enfatiza la importancia de la disponi-
bilidad de recursos y sumideros (Bonaiuti, 2011; Odum, 2001), y una reduccién de
factor X del consumo de recursos naturales (Schmidt-Bleek and Kliting, 1993). Una
referencia cldsica aquf es Los limites del crecimiento (Meadows et al., 1972: 2004).

Para Georgescuy, la actividad humana transforma la energfa y los materiales de
baja entropfa o de buena calidad, en desechos y contaminacién que son inutiliza-
bles y tienen alta entropfa. Incluso la entrada de energfa solar, de baja entropia, es
limitada en el sentido de que cae de manera dispersa en |a tierra. El decrecimiento
puede ralentizar el proceso de degradacién del material. Una economia de Estado
estable (segin lo propuesto por Herman Daly), no es suficiente para los pafses ricos.

Los argumentos bioeconémicos para el decrecimiento, incluyendo la disminucién
de la Tasa de retormo energético invertido (EROI por sus siglas en inglés), y el inmi-
nente pico petrolero,’ se citan a menudo en el debate académico y politico. Los
economistas ecolégicos, han apelado durante mucho tiempo a los escritos econo-
micos de Frederick Soddy (Soddy, 1926; Daly, 1980; Martinez-Alier, 1987). La crisis
financiera de 2008 y la idea de “deudocracia”, han revivido el interés de este aulor,
quien destacd que el sistema financiero confunde la expansién del crédito, con la
creacion de riqueza real, mientras que la-economia real de energia y maleriales no
puede crecer a la asa de interés necesario para pagar deudas. Como explican Geor-
gescu y Odum, los recursos naturales disponibles en realidad estdn disminuyendo.
El aumento de las deudas privadas o piiblicas es, por lo tanto, una recela perfecta
para las crisis econdmicas y fiscales: .

El decrecimiento es una critica a la creencia en la modernizacién ecoldgica que
afirma que, las nuevas tecnologfas y fas mejoras de eficiencia son soluciones cla-
ve para la crisis ecolégica, como proponen los eco-modernistas. Si bien, a innova-
cién tecnolégica es una fuente de debate en el decrecimiento, todos los actores del
decrecimiento, cuestionan la capacidad de la innovacién tecnoldgica para superar
los Ifmites bioffsicos y sostener un crecimiento econémico infinito. La paradoja de
Jevons proporciona una explicacién: la eco-eficiencia puede conducir a un mayor
consumo, o produccién porque las tecnologias suprimen los limites (de la produc-
cién y clel consumo) (Polimeni et al., 2008; Schneider, 2008). Por ejemplo, los aho-
rros en energfa y materiales pueden reinvertirse en nuevas adquisiciones de mate-
riales y energfa, compensando las ganancias en la reduccién del uso de materiales
y energfa asociada con las medidas de eficiencia. El decrecimiento alberga muchas
propuestas “no écnicas”, para reducir los flujos de materiales y energfa fuera del
enfoque de modernizacién, que tiende a descartar la opcién de establecer algunos
limites a las tecnologias.

14. En un fax enviado a Pau) Samuelson el 14 de diciembre de 1992, en ¢l que se quejaba del silencio sobre su obra, Georges-
cu-Roegen escribio irdnicamente: “Acogf con satisfaccion la oportunidad de revelar cuan catastréfico fui en el pequefio
volumen con un titulo escandaloso”, Démain la décroissance (Paris, Pierre-Marcel Fabvre, 1979). Ver también Levallois,
2010.

15. La teorfa de Hubbert sobre el pico petrolero indica que existe un nivel mdximo de extraccion de recursos petroleros, uego
de o cual la produccion comienza a disminuir y aumentan los costos y los precios de la energia.
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Democracia

La siguiente fuente para el Movimiento del Decrecimiento, surge de los llamados
a una democracia mas profunda (Deriu, 2008; Caltaneo et al., 2012; Asara et al.,
2013). En particular, el decrecimiento es una respuesta a la falta de debates demo-
craticos sobre el desarrollo econémico, el crecimiento, la innovacion tecnoldgica y
el avance. Dentro de esta fuente nos encontramos con posiciones encontradas en-
tre los que defienden actuales instituciones democraticas, teniendo en cuenta los
riesgos de perder lo que hemos logrado (una hebra més reformista), y aquellos que
exigen nuevas instituciones basadas en la democracia directa y participativa (mds
alternativa, o postvisién capitalista). Algunos de los escritores claves dentro de esta
fuente para el decrecimiento son lvan Illich, Jacques Ellul, y Comelious Castoriadis.

Como llich (1973), declard, pasado un umbral dado, la tecnologia ya no puede
ser controlada por las personas. Para Illich, solo cuando se mantiene el sistema tec-
nolégico por debajo de un umbral multidimensional determinado, podemos hacer
que la democracia sea factible. Ellul (1977), por otro lado, realizé profundos estu-
dios sobre tecnologfa, en los que describi6 la tecnologfa como un sistema que se
expande sin retroalimentacion democrética y sigue un camino independiente. Para
desafiar las (écnicas que Ellul percibié como auténomas, y que se aumentan a st
mismas, necesitamos una retroalimentacién democratica que sea externa al sistema
iécnico. Castoriadis es otro autor clave para el decrecimiento. Defendid las ideas de
una “sociedad auto institucional” y de autonomfa, entendida como una entidad que
se gobierna a s misma con sus propias leyes. Defendié que la democracia solo pue-
de existir por {y con) la autolimitacién (Castoriadis, 1988; Asara et al., 2013).

Justicia

La dltima fuente que deseamos mencionar es la de la justicia. Para Paul Aries
(2005), el primer tipo de decrecimiento es el decrecimiento de la desigualdad. En li-
nea con Dobson (2003), el decrecimiento no da por sentado “la sostenibilidad jus-
ta” (just sustainability). En vez de eso, persigue intencionalmente y explora formas
de hacerlos compatibles.

Una suposicién comiin entre los economistas, es que solo el crecimiento econd-
mico puede mejorar las condiciones de vida de los pobres en el planeta. Dada la
imposibilidad percibida de la reduccion voluntaria del ingreso y la redistribucion, la
(inica eslrategia para enfrentar la pobreza es lener un crecimien(o econémico que
asegure que pequefias gotas de riqueza eventualmente goteen a los pobres.

Enfrentando fa hipétesis del goteo (Snowdon, 2006), el decrecimiento opta por
una menor competencia, redistribucion a gran escala, intercambio y reduccién de
ingresos excesivos. Si la pobreza se percibe en términos de consumo relativo, nunca
podra ser “erradicada” por el crecimiento econémico, ya que solo cambia la esca-
la, pero no las proporciones de riqueza que poseen los individuos. Sin embargo, las
necesidades pueden satisfacerse mediante mdltiples satisfactores (Max-Neef, 2001).
La literatura popular sobre el decrecimiento, por ejemplo, tiene un gran nGmero de
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historias sobre “downshifters”, o personas que optan por la frugalidad, satisfaciendo
sus necesidades con satisfactores que difieren de aquellos usados por personas con
altos ingresos (Conill et al, 2012; Carlsson, 2008).

‘Como lo describe Ikeme (2003), aquf podemos identificar dos grupos de tenden-
cias filoséficas, una relacionada con el enfoque consecuencialista, que se centra
en los resultados dltimos sobre los medios, y fa deontolégica, que favorece jos me-
dios sobre los resultados. Como ilustracién de esto, enfocarse solo en indicadores
de bienestar o desigualdad, es una consecuencia de aplicar solo el primer enfoque,
mientras que dar prioridad a un comportamiento como la no-violencia esta relacio-
naclo con el segundo. A partir de ahora, quienes estamos dentro de los debates sobre
el decrecimiento, pasamos por diferentes visiones dentro de la fuente de la justicia
del decrecimiento, mientras exploramos la dualidad consecuencialista-deontoldgica.

La primera visién estd relacionada con fa comparacién social y la envidia. Segln
el periodista de Le Monde Herve Kempf, influenciado por Veblen (1899), la compa-
racién social basada en la existencia y promocién de estilos de vida de las personas
ricas, ha sido responsable de las crisis sociales y ambientales (Kempf, 2007). Desde
un punto de vista consecuencialista, el decrecimiento puede hacer que la compara-
cion social sea menos problemdlica, al reducir las razones de la envidia y la compe-
tencia “a la Darwin”. Establecer un ingreso maximo, o la riqueza maxima, para de-
bilitar la envidia como motor del consumismo y abrir las fronteras como tentando a
los conflictos entre naciones ricas y pobres, fueron algunas de las propuestas discu-
tidas en la Segunda Conferencia Internacional sobre el Decrecimiento. Desde una
perspectiva deontolégica, el decrecimiento implica un cambio de cultura que nos
hace insensibles a los atractivos de los estilos de vida de alto consumo, tal como lo
sugiere la escuela anti-utilitaria. La justicia requiere un decrecimiento del nivel de
vida de las clases ricas del Norte y del Sur. Este punto a menudo es malentendido
por acuellos que ven el crecimiento de la poblacién como el tema central. Parecen
ignorar la diferencia entre el estilo de vida de un pescador artesanal en India'y un
hanquero en Nueva York o Mumbai.

La segunda vision implica reparar la injusticia pasada. Un buen ejemplo es el con-
cepto de deuda ecolégica, o la demanda de que el Norte Global pague por la explo-
tacién colonial pasada y presente en el Sur Global. Otro movimiento relacionado
es el de la Justicia Climatica, impulsada por el aumento del metabolismo social y la
desigualdad histérica en las emisiones per cdpita de diéxido de carbono. Las luchas
por la justicia climatica (movimientos espontaneos y organizaciones con sus redes y
coaliciones, como jJusticia Climdtica Ahora! Climate Justice Now!), podrfan conver-
tirse facilmente en aliados del decrecimiento, junto con muchos otros movimientos
por la justicia ambiental en el Sur (Martinez-Alier 2010, 2012), incluidos los movi-
mientos postextractivismo y el Buen Vivir en América Latina , (Acosta, 2013;, Gudy-
nas, 2011). ;

En tercer lugar, el enfoque de igualdad de la justicia, en el contexto del decreci-
miento, implica la redistribucién de los recursos y la riqueza tanto dentro como en-
tre las economfas del Norte y del Sur. La justicia aqui se entiende como una preoc-
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pacién por una distribucion justa de bienes y males econdmicos, sociales y ambien-
tales en todos los planos (es decir, intrageneracional e intergeneracional). Se opo-
ne a la “ética del bole salvavidas” de Garrett Hardin, en la cual las preocupaciones
ambientales y de poblacién conducen ficilmente al racismo. El decrecimiento de la
explotacién de los recursos, para asegurar el acceso basico a los servicios ecosisté-
micos en el Sur global y las franjas més pobres en lodas partes, es consensual entre
los autores. Habiendo dicho esto, debemos mencionar que la igualdad a menudo
es malentendida como universalismo o como un llamado a la uniformizacién de los
estilos de vida occidentales (Ver Secci6n V).

Finalmente, algunos entienden la justicia como prevencién de la miseria median-
e el establecimiento de estindares minimos y un ingreso bésico para todos (en for-
ma de recursos naturales, servicios piblicos y/o dinero). Otros cuestionan el enfo-
que del ingreso bésico y subrayan la importancia del mérito y la contribucién a la
sociedad (Garcia, 2012).

El feminismo, ¢ la casta y la divisién®” de clases y Ia no violencia™® son otros temas
clave para debatir dentro de la fuente de la justicia del decrecimiento que requeri-
rfa una extensa.elaboracion.

Estrategias y actores de decrecimiento

Como se discutié anteriormente, incluso si los activistas no acuBaron el término
“decrecimiento”, fueron ellos quienes lo promovieron como un lema para el cam-
bio social voluntario y democratico. Cada fuente de decrecimiento puede inspirar
una gama diferente de estrategias de accion a nivel local, global e interniveles, re-
lacionadas con fa vida cotidiana, pero también con el trabajo abstracto de los inte-
lectuales. Las estrategias de accién varfan desde el activismo de resistencia, la cons-
truccién de alternativas {creacién de nuevas instituciones), y el reformismo (accio-
nes dentro de las instituciones existentes para crear las condiciones para la transfor-
macién social), desde el nivel local hasta el global (para un andlisis similar ver Dob-
son, 2007). Entre los primeros promotores del decrecimiento, encontramos activis-
tas de base involucrados en la resistencia y promotores de-alternativas. Algunos ac-
tores piden una revisién completa de las instituciones existentes, mientras que otros
piden su transformacion o conservacién parcial, tanto a nivel local como a niveles
mis altos (involucrando el compromiso politico y la investigacién académica). La
combinacién de diferentes actores bajo el paraguas del decrecimiento no ha pasado
sin conflictos ni complementariedad. Analizamos algunos de estos a continuacion.

.

16. Decrecer a iravés de menos tecnologia, por ejemplo, en fos hogares requerirfa una division del trabajo més igualitaria entre
el hombre y la mujer. La competencia “por tener més” ha sido criticada por las feministas.

17. La division de clases se discute de dos maneras dentro de la literatura sobre el decrecimiento: como una critica al nivel de
Ia division laboral (Bayon et al., 2010) y como una propuesta para Ja relacion de ingreso maximo-minimo.

18. La reduccién de los conflictos generados por las limitaciones de los recursos podrfa prevenirse mediante ef decrecimiento.
También la simplicidad voluntaria se relaciona con la no-violencia.
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Activismo de resistencia

Los actores del decrecimiento a menudo participan en el activismo de resistencia,
como activistas que trabajan para detener la expansion de carreteras, aeropuertos,
(renes de alta velocidad y otras infraestructuras. La resistencia (oma diferentes for-
mas: manifestaciones, boicots, desobediencia civil, accién directa y canciones de
protesta. Un buen ejemplo de resistencia desde el decrecimiento en el sector finan-
ciero, es la accién del activista cataldn del decrecimiento Enric Duran. En septiem-
bre de 2008, Duran anuncié publicamente que habfa “robado” casi medio millén
de euros, recibiendo legalmente préstamos relativamente peqiefios de varios ban-
cos, que no tenfa intencién de devolver (ya que los habfa gastado en causas valio-
sas). Fsta fue una accién politica para denunciar o que él llamé el “sistema capita-
lista depredador”. Uno de los propésitos de su acto fue denunciar la insostenibili-
dad del sistema bancario. Refiriéndose a la creacién de dinero como deuda, Duran
declaré que si los bancos pueden crear dinero de la nada, “Yo les obligaré a desapa-
recer en la nada”. De 2006 a 2008, financié varios movimientos anticapitalistas, in-
cluidas revistas impresas en cientos de miles de copias centradas en la crisis energé-
tica (i.e. el pico petrolero), en criticas a la economia basada en la deuda y en la pre-
sentacién de alternativas concretas para una economa sostenible de solidaridad. ™

Alternativas de construccion

Por otro lado, hay promotores de alternativas locales, descentralizadas, de peque-
fia escala y participativas como ciclismo, reutilizacién, vegetarianismo o veganis-
mo, covivienda, agroecologfa, ecoaldeas, economfa solidaria, cooperativas de con-
sumo, bancos alternativos (llamados éticos), 0 cooperativas de crédito, cooperativas
descentralizadas de energfa renovable. Esta es una ilustracién de la “nowtopia” de
Chris Carlsson (2008), o el desarrolio de alternativas fuera de las instituciones ac-
tuales, ahora. Los ecopueblos y el Movimiento de las Ciudades en Transicién (T7)
son experiencias importantes dentro de esta estrategia, y a menudo se cruzan con el
decrecimiento.® Algunos actores que trabajan en el desarrollo de alternativas argu-
mentan que el cambio de valores individuales y el comporlamiento deberfan ser los
objetivos principales del decrecimiento. Esto se manifiesta en los estilos de vida de
personas que practican la simplicidad voluntaria, viven mejor con menos, reducen
el ritmo de vida y abandonan estilos de vida “confortables”. Se presta mucha alen-
cién a cémo el consumo crtico consciente puede promover la transformacién tanto
a nivel individual como social. La idea principal es que si se gasta menos tiempo en

19. Publicaciones disponibles en diferentes idiomas en avwawv.17-s.info. .

20. Se argumenta (quizds endneamente) que el movimiento de la Ciudad de Transicidn (TT por sus siglas en inglés) es un ejem-
plo de la condicidn post-politica (Trapese Collective, 2008). TT se enfoca principalmente en una sola “fuente” o corriente
de pensamiento (el pico petrolero y el cambio climtico) al tiempo que evita la estrategia de oposicion directa. Por lo
tanlo, termina proponiendo soluciones sin un andlisis previo de cules son los problemas: sus causas y responsabilidades
estructurales. Fsto no niega el impresionante éxita que TT tiene para movilizar a las comunidades, pero se presenta aqui
para enfatizar la importancia de la dimensidn politica. ‘
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el trabajo y el consumo formal, se puede dedicar mds tiempo a otras actividades que
son fundamentales para el bienestar personal, como las relaciones sociales, la par-
ticipacién polftica, el ejercicio fisico, la espiritualidad y la contemplacién. Tal cam-
hio serd potencialmente menos daiino para el medio ambiente.

Le Reti di Economia Solidale (Redes de economia solidaria), de ltalia es un ejem-
plo Gtil. Nacidos en 2002, son un experimento para articular y consolidar las expe-
rencias existentes a través de la creacién de circuitos econémicos, donde los dife-
rentes proyeclos se sostienen entre si, intercambiando y creando espacios de merca-
do mientras apuntan al bienestar y la sostenibilidad. Ya hay més de veinte Distretti di
Economia Solidale (Distritos de Economfa Solidaria), con cientos de pequefas em-
presas que trabajan como clusters empresariales bajo fuertes principios socioecolé-
gicos. En Espafia, Enric Duran, Didac Costay asociados han desarrollado la Coope-
rativa Integral Catalana (CIC). La CIC*' se basa en la autogestién econdémica y poli-
tica con la participacion igualitaria de sus miembros, y trata de introducir formas de
satisfacer lodas las necesidades humanas bésicas, que incluye primero la creacion
de una moneda local (el ECOS) y después de la criptomoneda Faircoin (como alter-
nativa ética al Bitcoin).

Reformismo: preservar y actuar
dentro de algunas instituciones existentes

En palabras de Latouche (2009), vivimos no solo en una economia en crecimien-
to, sino en una sociedad en crecimiento. Por lo tanto, el decrecimiento implica una
(ransformacién social. $i bien muchos actores se oponen o desaffan a algunas insti-
tuciones, a menudo proponen actuar dentro de las existentes. Por ejemplo, mientras
se desaffa al capitalismo a través de algunas acciones, muchos agricultores organi-
cos radicales atn organizan sus vidas en tormo a los automdviles y a las computado-
ras, lo que puede considerarse “reformista”. En general, podemos argumentar que
algunas instituciones deben ser defendidas (como alguna forma de seguridad social
y salud pablica, jardines de infantes y escuelas pablicas, o algunos otros elementos
del estado de bienestar). La literatura feminista, por ejemplo, destaca cémo “las no-
ciones verdes de autosuficiencia, comunidades sostenibles y hacer o que esta en
sus manos (do it yourseli) en el hogar y en el dominio piblico, amenazan con inten-
sificar la carga de responsabilidad ya insostenible de la mujer para el cuidado” (Mac-
Gregor, 2004: 77-78). La reduccién de la dependencia de la tecnologfa en los hoga-
res, por ejemplo, es olra razon para tener una divisién del trabajo mds igualitaria en-
tre hombres y mujeres. :

Otro debate recurrente es sobre el tipo de sistema democrético. Por un lado, debe-
ramos defender las instituciones democraticas puestas en riesgo ante la crisis eco-
némica y, al mismo tiempo, apoyar el desarrollo de otras mds participativas. De ma-

21, Una de las actividades del CIC que esté en marcha es Calafou, una nueva cooperativa eco-industrial en una fabrica textil
industrial abandonada en el rio Anoia.
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nera similar, aunque algunos adoptan una perspectiva anarquista tradicional a favor
del abandono del estado, otros creen que el estado debe manlenerse y mejorarse.

En muchos casos, sin embargo, las posiciones revolucionarias podrfan convivir
con las reformistas (o incluso reforzarse entre si). Por ejemplo, las propuestas para
establecer nuevas instituciones en un contexto de democracia directa que reempla-
zan a las actuales, son compatibles con la defensa y la reforma de algunas de las
existentes. Establecer un ingreso bésico de los ciudadanos, la eliminacién del dine-
10 basado en la deuda (dinero 100% no respaldado por depdsitos o maleriales rea-
les), y la proteccién y el fortalecimiento de los bienes comunes, pueden conside-
rarse como reformas de las instituciones actuales que van mds-alla las reformas que
consolidan el sistema actual.

Investigacion

Todos los enfoques previos requieren una correcta comprensién de los vinculos
entre los niveles y las fuentes, aqui la investigacion académica y no académica tie-
ne un papel que desempefiar.

Para Martinez-Alier et al. (2011) el decrecimiento es en realidad un ejemplo de
ciencia dirigida por activistas. Por conocimiento activista se refiere a todo tipo de
nociones basadas en la experiencia que provienen de grupos comunitarios, socie-
dad civil, grupos de mujeres, sindicatos, asociaciones de base, etc. En estudios de
sostenibilidad, como en otras disciplinas, el conocimiento adquirido a partir de la
experiencia y el activismo popular ha llevado a fa creacién de nuevos conceplos,
como deuda ecolégica, deuda climatica, biopiraterfa, justicia ambiental, epidemio-
logfa popular o responsabilidad corporativa (Martinez Alier, 2002; Simms, 2005).
Estos conceptos a veces son tomados, refinados y redefinidos por los académicos.
También sucede lo contrario, donde los conceptos académicos son asumidos por el
activismo de la sociedad civil (Martinez-Alier et al, 2011).

El decrecimiento lanzado por activistas, entr6 en la agenda académica internacio-
nal, en inglés, alrededor de 2008. La literatura esta creciendo, con més de 200 arti-
culos y 8 niimeros especiales publicados en varias revistas. Como se explicé ante-
riormente, las Conferencias Internacionales sobre Decrecimiento Econémico para la
Sostenibilicad Ecolégica y Equidad Social*? en Parfs (2008), Barcelona (2010), Mon-
treal y Venecia (2012), Leipzig (2014), Budapest (2016), Malmo, Ciudad de Méxi-
co y Parlamento Europeo (2018) han atrafdo a miles de investigadores de una am-
plia gama de pafses. La conferencia de Barcelona, por ejemplo, tuvo como objetivo
crear Una investigacién cooperativa al reunir a cientificos, promotores de alternati-
vas y activistas. El evento se desvié del modelo estandar de organizacién de confe-
rencias académicas utilizé técnicas précticas de democracia directa para discutir y
desarrollar propuestas de polilicas y prioridades de investigacién en diferentes areas.

22. avww.degrowth.org.
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El debate y la investigacion solo han comenzado. No solo necesitamos acuerdos
dentro del movimiento sobre lo que defiende, sino también sobre como implemen-
tar las propuestas. Se necesita mucha mds investigacién sobre qué tipo de decreci-
miento y qué cantidad de este se necesila. Se duda sobre si los resultados finales se-
guirén siendo una economia y una sociedad capitalista, 0 no (Gorz, 1972; Jackson,
2011). Tim Jackson aconseja a los lectores que no peleen por las palabras. Capita-
lista 0 no, no podemos permitirmos (ecoldgica y socialmente), un mayor crecimien-
to econémico en los paises ricos. Este enfoque pragmatico, sin embargo, no es muy
popular entre los partidarios del decrecimiento que se ven a si mismos como anti-
capitalistas.

Actuar en diferentes escalas:
focal, nacional, global

El movimiento de decrecimiento también se refiere a la escala de acci6n apropia-
da. Hay conciencia de que se deben tomar medidas en todos los niveles. La mayoria
de las actividades tienen lugar a escala local, y a menudo se articulan a través de re-
des informales y formales. Las ciudades en transicién (Reino Unido), Rete del Nuo-
vo Municipio (Italia) y Comuni Virtuos® (Italia) son buenos ejemplos de perspectivas
desde el enfoque-urbano. Las redes y acciones de decrecimiento, sin embargo, tam-
hién existen a nivel nacional y regional 2 Una red informal también se estd consoli-
dando a nivel internacional en torno a eventos como las Conferencias sobre el De-
crecimiento. Las redes mas consolidadas son especificas de un tema (por ejemplo,
agroecologfa), pero al ser un marco, el decrecimiento ofrece el potencial de crear
una red de redes que incluye activistas, promotores de alternativas, investigadores,
politicos y cientificos (es decir Redes en Red).”* Existe un debate abierto sobre varias
formas posibles de organizar una red de este tipo.

Si hien la creacién de redes estd en el centro del decrecimiento, el movimien-
to atn esté lejos de poder coordinar acciones para reducir el consumo absoluto de
energfa y materiales a escala nacional y mundial. ;Qué pasarfa con una nacién que
de manera independiente lleva a cabo politicas de decrecimiento?” ;Pueden las al-
ternativas al decrecimiento construirse en un contexto social de crecimiento eco-
némico y capitalismo “alimentado por la deuda”? ;Qué se deberfa hacer con las
deudas en un contexto de “deudocracia”? Aqui las preguntas abiertas tienen tam-
bién que ver con las condiciones politicas apropiadas que podrian respaldar la im-
plementacién de ciertas politicas. Todavia no estd claro cémo la transformacion so-
cioecolégica podrfa tener lugar a escala macro y qué instituciones deberian involu-

23, cvavw.lransitionnetwork.org, wwi.nuovomunicipio.org, Www.comunivirtuosi.org.

24. Algunos ejeniplos son: en lalia Rete per la Decrescita; en Francia Réseau des Objecteurs de Croissance pour I'Aprés-Dé-
veloppement; en Suiza Réseau Objection de Croissance; en Brasil Rede pelo Decrescimento Sustentdvel.

25. Red de redes: dedesenred.net.

26. En este articulo Giorgos Kaliis propone diez politicas piiblicas: hitps:hvww eldiario.es/ultima-lamada/Decrecimien-
to«programa_economico_)’odemos_6_334276588‘html>.
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crarse. Por ejemplo, aquellos que proponen la democracia directa basada en asam-
hleas o el proyecto de Democracia Inclusiva (Fotopoulos, 1997), nunca articulan de
manera convincente cémo ir mas alld del nivel de organizacion municipal. Tal vez,
siguiendo a Murray Bookchin (1980), una confederacién de entidades municipales
podria asumir las funciones administrativas de un estado que ya no se centra en el

crecimiento econémico. Esta es una visién con la que congenian muchos dentro del
movimiento de decrecimiento.

Discusion
Fuentes de Decrecimiento

La revisién previa de las fuentes de decrecimiento, ha demostrado la diversidad
de argumentos que pueden emplearse para defender el decrecimiento. Varios pun-
os se discuten aquf. Primero, la clasificacién de las fuentes presentacas en este ar-
ticulo para propésitos analiticos, no debe verse como que eslas implican comparti-
mentos herméticos. En cambio, resaltan los diferentes focos de atencion adoptados
por diferentes escritores o actores, dependiendo de sus antecedentes sociales, cul-
turales o politicos.

En segundo lugar, la visién general de las corrienles de pensamiento que se ali-
mentan en el tfo del movimiento de decrecimiento no es exhaustiva. El feminismo,
la ecologfa politica, la no violencia (incluida la critica del militarismo), el neomal-
thusianismo radical de abajo hacia arriba (Ronsin, 1980; Martinez-Alier y Masjuan,
2005), las divisiones de clase y las posiciones de fronteras abiertas deberfan traba-
jarse mds. En particular, se necesita una mayor elaboracion sobre las dimensiones de
género del decrecimiento, como se hizo en la conferencia de Venecia de 2012. Las
primeras y mds fuertes criticas a la contabilidad del PIB provinieron de la economia
feminista, aliada a la economia ecolégica (Waring, 1988). El ecologismo feminista
(Agarwal, 1992), por ejemplo, enfatizé los valores praclicos y culturales de género
de la naturaleza fuera del mercado.

Tercero, algunos seguidores de Marx, han argumentado que el decrecimiento no
se posiciona explicita o suficientemente contra el capitalismo.?” Sin embargo, al-
gunos marxistas ortodoxos adoptan la idea de que los bienes de consumo (que son
productos del capitalismo en sf), deben ser amplia y facilmente accesibles, perma-
neciendo asf vinculados al productivismo, donde el objetivo es maximizar la pro-
duccién y el crecimiento (Altvater, 1993). Otras interpretaciones de Marx, por el
contrario, critican el progreso unilineal, como lo hizo Walter Benjamin de la escue-

97. Elmar Altvater declaré recientemente en una entrevista: “no hay forma de salir del dilema entre el imperativo capitalista
de acumular y los limites que establece la naturaleza. A Yargo plazo, una reduccian del crecimiento es inevitable y, por
Jo tanto, una economia de decrecimiento. Sin embargo, tiendo a dudar que tal cosa pueda ocurrir dentro del modo de
produccién capitalista, ya que también significa des-acumular, 5o no esta claro en muchos de los representantes de la
feorfa del decrecimiento”. Ferrero, Angel (26/09/2012). “El socialismo del sigho XX1 solo puede ser plural”, una entrevista
con Elmar Altvater. La Directa 287 (traducida del catalén por los autores).
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la de Frankfurt (Postone, 2009; Jappe, 2003); también los neo marxistas como David
Harvey o eco socialistas como Joel Kovel y Michael Lowy, estdn mas en linea con
el Decrecimiento. Otros marxistas también han comenzado recientemente a adop-
ar las ideas del decrecimiento en sus escritos (Bontempelli y Badiale, 2010; Altva-
ter, 2011). Mientras que el ecomarxista J. B. Fosler se hurlé abiertamente del Decre-
cimiento (Foster, 2011), la revista Capitalismo, Naturaleza, Socialismo edité un ni-
mero especial sobre decrecimiento en 2012.

Finalmente, la complejidad y la multidimensionalidad del decrecimiento, a ve-
ces puede ser dificil de comunicar y abrumadora, para las personas que buscan una
gufa Gnica para la accién practica. Sin embargo, pasar por alto una de estas fuen-
tes puede ser problemético. Jean-Claude Decourt, autor de varios documentales so-
hre el decrecimiento, dice que el crecimiento serfa problemdtico incluso si hubiera
recursos naturales infinitos disponibles.?® El decrecimiento solo tiene sentido cuan-
do se toman en cuenta sus fuentes, fo que significa no solo ecologfa y bioecono-
mfa, sino también el significado de la vida y el bienestar, el anticapitalismo, Ja jus-
ticia y la democracia. Tomados de forma independiente, pueden conducir a pro-
yeclos incomplelos y reduccionistas fundamentalmente incompatibles con las ideas
del movimiento del decrecimiento. Preocuparse por la escasez de recursos, o por
la destruccién de los ecosistemas pero; no con la justicia mundial, puede llevar a
propuestas antipopulares descendentes y a un discurso antiinmigracién. La justicia
sin democracia puede conducir a soluciones autoritarias, como lo sugiere quizas el
Kommunismus ohne Wachstum de Wolfgang Harich (Comunismo sin crecimiento)
de mediados de la década de 1980, que llevaba el subtitulo “Babeuf y el Club de
Roma”. Mejorar la democracia o la justicia, sin preocuparse por el significado de la
vida, podrfa llevarnos a soluciones centradas en la tecnologfa. En esta linea, Carter
(2004), muestra la importancia de combinar las preocupaciones para crear las con-
diciones adecuadas para una sociedad verde radical. Si bien, no todos los actores
pueden involucrarse o trabajar en todo el conjunto de preocupaciones sin arriesgar-
se a quemarse, es factible comprender las preocupaciones de los demads.

Estrategias de decrecimiento

Los debates y controversias sobre estrategias empleadas, dentro de cada fuente del
movimiento del decrecimiento, han sido ms intensos. Las estrategias de resistencia
pueden percibirse como conflictivas con los promolores de alternativas, o con los
investigadores que solo traen un diagndstico (y a veces un prondstico impreciso). En
el mundo de la politica, la estrategia activista de resistencia es la postura revolucio-
naria que se opone a la posicién reformista.

28, “Quand bien méme fa Terre serait illimitée, nous serions conlre la croissance, parce qu'elle détruit 'humain en nous, parce
qu'elle déiruil fa beauté” (Aun cuando la tierra sea ilimitada, estaremos en contra del crecimiento, porque destruye lo
humano en nosotros mismos, porque destruye la belleza). utopimages.org

29. El libro se puede descargar libremente en este enlace: chitp:/farchivo.juventudes.org/woligang-harich/comunismo-sin-cre-
cimiento-babeuf-y-el-club-de-roma:.
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Lo que intentamos ilustrar previamente, sin embargo, es el potencial de compa-
tibitidad entre las estrategias utilizadas por el movimiento a medida que mas y mas
actores se dan cuenta de la importancia de combinar estrategias a nivel local y/o
global (Chatterton & Pickerell, 2010). Los desaffos que enfrentan nuestras socieda-
des son tan amplios, que la diversidad es una fuente indispensable de riqueza, siem-
pre y cuando los participantes sean conscientes de las limitaciones de sus activida-
des y lo suficientemente humildes como para permanecer abiertos a la critica cons-
tructiva y las mejoras. En realidad, estas tensiones entre estrategias pueden ser una
de las fuerzas para mantener viva la creatividad y la diversidad, asumiendo que los
canales de comunicacién permanezcan abiertos.

No solo existe la compatibilidad posible entre las estrategias, sino que la combi-
nacién de las estrategias correctas también puede permitir el proceso correcto de
transformacién. Esto se puede analizar y comprender mejor en una perspectiva a
corto plazo versus a largo plazo. El movimiento tiene pendiente una tarea urgente:
elaborar un camino de transicién (o mejor dicho transformacion), en las sociedades
ricas, desde la crisis real del crecimiento econémico hasta que el decrecimiento sea
socialmente aceptado. Bajo esta perspectiva, las estrategias se pueden combinar a
lo largo de una escala de tiempo definida para dar forma a los escenarios. Las per-
sonas que emplean la estrategia de resistencia desafian el “desarrollo” sobre el le-
rreno, deteniendo proyectos “daiiinos” y generando debates piblicos fundamenta-
les. Los cientificos e intelectuales que dedican la mayor parte de sus esfuerzos a la
lucha de ideas, pueden abrir nuevos imaginarios y crear vinculos entre niveles y en-
foques. Los promotores de alternativas cue experimentan con nuevas posibilidades
en la vida cotidiana tanto a nivel individual como colectivo. Los activistas del de-
crecimiento, los intelectuales y los encargados de formular politicas, comprometi-
dos a mayor escala, pueden ayudar a facilitar el ajuste social a las acciones de los
promotores de alternativas y activistas locales (Schneider, 2010). Los actos de resis-
tencia no tendran éxito si las condiciones para el cambio social no son adecuadas.
Aqui es donde algunos de los llamados “reformistas” tienen un papel que desem-
pefar. Deberfamos llamarlos «reformistas revolucionarios». Todos los actores juntos
desaffan la hegemonia, con barricadas o palabras, mientras imaginan y construyen
futuros socioambientales alternativos. Para Latouche (2009), el decrecimiento no es
una alternativa concrela y universal al crecimiento, sino una matriz de maltiples al-
ternativas que reabrird el espacio para la creatividad humana, después de eliminar la
cubierta del totalitarismo econémico. Segdn los economistas ecolégicos Peter Vic-
tor y Tim Jackson, “imaginar un mundo sin crecimiento es una de las tareas mas vi-
tales y urgentes para la sociedad” ** La eventual historia de éxito del decrecimiento
en los medios, el mundo académico y la sociedad, en realidad podifa estar relacio-
nada con la buena variedad de esirategias dentro del mismo.

30. “imagining a world without growth is among the most vital and urgent tasks for sociely to engage in dhttps:/www.nytimes.
com/2015/12/14/opinion/a-world-without-growth.htmb.
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Agentes de Decrecimiento

;Quién es el sujeto politico del decrecimiento? Esta es una pregunta abierta que
determinard las formas de confliclo y la persistencia del movimiento en el tiempo
(Romano, 2012). El decrecimiento puede ser percibido como un nuevo movimiento
social, donde una nueva clase media (personas con educacién superior, a menudo
trabajando en el sector de servicios), juega un papel importante (Habermas, 1981).
Los nuevos movimientos sociales se involucran en conflictos sobre la produccion
de conocimiento, incluida la produccién simbélica (Touraine, 1981). Aunque el de-
crecimiento cuestiona el imaginario social sobre probleméticas como el desarrollo,
la democracia y la “buena vida”, donde los individuos, las comunidades o las so-
ciedades luchan por una definicién auténoma de si mismos {Melucci, 1996}, no es
un mero movimiento no-material o pos-materialista, ya que también aborda las di-
némicas de poder econémico y politico (justicia), y 1a escasez de recursos naturales
(bio-economfa). El decrecimiento, por lo tanto, puede describirse mejor como una
combinacién de movimienlos sociales “antiguos” y “nuevos”, que se involucra en
“viejos” y “nuevos” conflictos estructurales (Della Porta'y Diani, 2006).

Duverger (2011), describe bien los conflictos del movimiento de decrecimiento
francés, entre los actores que adoptan y defienden una eslrategia dnica (aunque a
menudo se interprela erréneamente como un conflicto sobre las fuentes). También
la conferencia de Barcelona (2010), por ejemplo, fue un encuentro entre cientificos,
activistas y promotores de alternativas, que dio lugar a algunas dliferencias e incluso
fricciones, pero finalmente se establecié el didlogo. Lo que pudo haber contribuido
al establecimiento de un didlogo saludable entre actores dispares, es la caracterfsti-
ca Gnica de que muchos de los participantes estaban desempefando miltiples fun-
ciones: muchos activistas involucrados trabajaban simultdneamente como investiga-
dores dentro o fuera de la academia, mientras que muchos investigadores también
participaban como activistas dentro o fuera de las instituciones. Ademds, la mayoria
de las personas practicaron y estan practicando, las ideas del decrecimiento en sus
vidas diarias o en las instituciones en las que estén involucradas. El movimiento estd
luchando con las dificultades que surgen al trabajar coherentemente con diversos ac-
tores, desempefando el papel de “agentes puente”, para catalizar la colaboracion y
el aprendizaje en todos los niveles. Las tensiones actuales y los enfrentamientos se
atribuyen a la participacién de mdltiples actores con maltiples identidades, aunque,
como sefialé Duverger (2011), esto también puede tener efectos positivos. Cierta-
mente, esta caracterfstica de los aclores del decrecimiento estd alineada con aquellos
que cuestionan fa construccién binaria de activistas y no activistas (Askins, 2013), o
las tendencias observadas en Inglaterra por Chatterton y Pickerill (2010).%!

Un punto principal aqui, es que una invitacion explicita para fa combinacion de
preocupaciones que va, sin embargo, junto con la perspectiva de exclusion de gru-
pos que desarrollan una interpretacion reduccionista de las criticas contra el creci-

31. Ver también: (hnp://teamco!ors.\vor(lpress.com/2009/06/08/\\'0rkshop~wha(—is-milimnt-research/n
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miento, como los xenéfohos, los ambientalistas de derecha (es decir, la Nouvelle
Droite de Alain De Benoist en Francia), grupos con una perspectiva nihilista (es de-
cir, neo primitivistas como John Zerzan), organizaciones antiinmigrantes y racistas
(por ejemplo, la Red de Capacidad de Carga -Carrying Capacity Network- en los
Estados Unidos de América), o aquellos que apoyarfan los estilos de vida occidenta-
les tradicionales, a costa de una reduccién dréstica de poblacién. Ellos simplemen-
te fallan en la combinacién de las fuentes de decrecimiento.

Conclusién

El presente articulo representa un intento de buscar una “mejor” definicion de de-
crecimiento. El decrecimiento es a la vez una critica, y una propuesta de alternati-
va, a la sociedad del crecimiento. En general, el decrecimiento desaffa la hegemo-
nfa del crecimiento y exige una reduccién redistributiva, dirigida de forma demo-
crética de la produccién y el consumo en los paises industrializados, como medios
para lograr la sostenibilidad ambiental, fa justicia social y el bienestar. Aunque in-
tegra la hio-economia y la macroeconomia ecoldgica (Victor, 2009; Jackson, 2011),
el decrecimiento es un concepto no econémico. Por un lado, el decrecimiento es la
reduccién necesaria de la produccién de energfa y material, para hacer frente a las
limitaciones biofisicas existentes (en (érminos de recursos naturales y capacidad de
asimilacion del ecosistema). Por olro lado, el decrecimiento es un intento de desa-
fiar la omnipresencia de las relaciones de mercado en la sociedad y las rafces del
imaginario social hasadas en el crecimiento reemplazéndolas por la idea de abun-
dancia frugal 2 También es un llamado a una democracia més profunda, aplicada a
problematicas que se encuentran fuera del dominio democrético dominante, como
la tecnologia.

Finalmente, el decrecimiento implica una redistribucién equitativa de la riqueza
dentro y en lodo el Norte y Sur, asi como entre las generaciones presentes y futuras.
£l decrecimiento se ve a sf mismo coma un aliado del movimiento global de justicia
ambiental con fuertes raices en el Sur Global. Aplaude iniciativas como la propues-

“ta Yasuni ITT en Ecuador, y otros intentos similares para “dejar el petréleo en el sue-
lo, el carbén en el hoyo”, en el Sur o Norte global.

Este articulo ha presentado, discutido y analizado la historia del Decrecimiento
demostrando que aparecié por primera vez como un lema activista y pronlo se con-
virlié en un marco interpretativo para un movimiento social. Hemos ilustrado la di-
versidad que puede coexistir dentro de un marco, no solo-para el prondstico (estra-
tegias), sino también para el diagnéstico (fuentes), un hecho a menudo descuidado
en la teorfa del movimiento social. Por eso, el decrecimiento no es una mera cri-

32. La abundancia frugal es el término utilizada por Latouche {2009). Comprendiendo el decrecimiento coma una “matriz de
alternativas” también deberfamos considerar otras propuestas con connotaciones similares tales como: “convivencia” de
tvan Wlich, “prosperidad sin crecimiento” de Tim Jackson, “mejor con menos” de José Manuel Naredo, el “buen vivir” de
las comunidades indigenas reconocidas en las Constituciones de Boliviay Ecuador, y también “Fudaimonia” por Aristote-

les, florecimiento humano, alegria de vivir y otros.
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tica del crecimiento econémico, ni una propuesta para una disminucion del PIB.%
Su atractivo surge de su poder para extraer y articular diferentes fuentes o corrientes
de pensamiento y para formular estrategias a diferentes niveles. Este reline a un gru-
po heterogéneo de actores que se enfoca en vivienda y planificacién urbana; asun-
tos financieros y sistemas monetarios alternativos, agroecologfa y sistemas alimen-
tarios; comercio internacional; justicia climatica, educacién infantil y doméstica;
empleo significativo y cooperativas, asi como transporte y sistemas alternativos de
energfa. Hemos argumentado que el decrecimiento podrfa complementar y reforzar
estas areas teméticas, funcionando.como un hilo de conexién (es decir, una plata-
forma para una red de redes).

Los activistas del decrecimiento intentan repolitizar el debate piblico identifican-
do y nombrando diferentes futuros socioambientales (Swyngedouw, 2007). Esto su-
cede de dos maneras. En primer lugar, articulan preocupaciones, demandas y me-
dios particulares para lograr los arreglos socioambientales deseados (“la teorfa es
politica”). En segundo lugar, se oponen al poder en sus diferentes formas, a partir
de su denominacién provocadora, que desaffa el consenso sobre el crecimiento en
la politica parlamentaria, en los negocios, en la mayor parte del movimiento obre-
ro y en el imaginario social. En lugar de aceptar un consenso falso (como la necesi-
dad de crecer para pagar las deudas, o el desarrollo sostenible, o el discurso sobre
ol cambio climatico a fa Al Gore), donde supuestamente todos estdn en el mismo
barco, el decrecimiento da visibilidad a las contradicciones 'y a los conflictos en di-
ferentes escalas.

Finalmente, el decrecimiento es un ejemplo de una ciencia dirigida por activistas,
donde un lema activista se esta consolidando lentamente en un concepto que puede
analizarse y debatirse en el dmbito académico. Las fuentes de donde proviene el de-
crecimiento y las estrategias y propueslas politicas que defiende, a menudo no son
nuevas, pero su combinacién es innovadora y, desde nuestro punto de vista, cohe-
renle. Hemos argumentado a favor de su compatibilidad y complementariedad por
dos razones. En primer lugar, no necesariamente socavan la robustez del otro, sino
que pueden combinarse cuando tienen un horizonte a més largo plazo. Segundo,
la diversidad mantiene una especie de tensién que estimula debates e intercambios
constructivos, ofreciendo un incentivo para mejoras continuas tanto a nivel tedrico
como practico. De ahf que, las diferencias y conflictos internos, deben ser recono-
cidos y valorados, como fuerzas que mantienen el movimiento abierto y vivo, en su
evolucién continua.

33, Teniendo en cuenta la naturaleza débil y arbitraria del PIB como indicador (Van den Bergh, 2009; 2011), y siguiendo a
Latouche (2009), Ta irrelevancia del aumento/disminucién del PIB puede expresarse mds claramente con el término “a-cre-
cimiento”, en el mismo sentido de que uno puede ser un a-teo, existe un debate interminable sobre los téiminos, pero
indudablemente, el decrecimiento es un término mucho mids pegadizo que el término a-crecimiento.
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